
 

 

                                      

Relazione  dell'Officer  Distrettuale Claudia Varalda 

Gabinetto Allargato del 30 ottobre 2011 
 

Service Lions Quest-Progetto Adolescenza. 
 

Egr. Governatore, 
 

Cari Amici Lions, il Lions Quest, Progetto Adolescenza, è il service dedicato agli adolescenti di tutto il 

mondo e diffuso in modo capillare in più di 60 paesi grazie alla nostra Fondazione LCIF, che da tempo 

sostiene quest'importante iniziativa che promuove corsi di formazione per dirigenti scolastici,docenti e 

genitori volti a prevenire fenomeni di devianza e a stabilire prassi legate all'educazione alla salute ed 

all'intercultura. 

Nel nostro paese è attiva la Onlus Lions Quest-Italia, che dal 1992 prepara il personale scolastico ed i 

genitori ad affrontare temi fondamentali e propri della vita di molti ragazzi quali l'orientamento, il rispetto 

delle regole, la lotta al bullismo ed alle sostanze pericolose, sostenendo valori quali il senso di 

responsabilità, l'onestà, l'autodisciplina,l'impegno familiare. 

 Il corso è di 27 ore,  articolate in tre giorni o cinque pomeriggi e forma i docenti, a cui sono forniti 

manuali che presentano in modo chiaro ed efficace le modalità didattiche da sviluppare nel corso dei tre 

anni scolastici costituenti la scuola media, che rappresentano la base della disciplina “educazione alla 

cittadinanza” e si pongono in assoluta sinergia con gli obiettivi educativi previsti da ogni singolo 

Consiglio di classe. 

 La formazione dei genitori avviene in due incontri e costituisce un valido supporto alle dinamiche 

familiari, fornendo agli adulti importanti competenze per sostenere i propri figli nel complesso percorso 

di crescita che ogni adolescente si trova a dover affrontare. 

L'importanza formativa di un percorso collegato al service Lions Quest, il cui valore è stato riconosciuto 

dall'O.M.S. e autorizzato dal M.I.U.R., il Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca, è 

assoluta e permette ad ogni Lions Club che lo sostenga di realizzare un efficace progetto di servizio 

rivolto alle nuove generazioni, che divengono quindi depositarie di valori positivi e possono compiere 

scelte consapevoli per se stesse e chi li circonda, evitando situazioni a rischio ed acquisendo un efficace 

spirito critico, che permetterà loro di agire in modo autonomo e responsabile. 

A fronte dell'esperienza da me compiuta nell'attuazione di un corso di formazione per i docenti di I e II 

livello, svoltosi presso la scuola media “Brignone” di Pinerolo grazie all'azione dei Lions Club Pinerolo 

Acaja ed Airasca None, congiuntamente alla Onlus Distrettuale (che ha permesso quest'iniziativa grazie al 

suo prezioso sostegno) posso testimoniare la reale efficacia del service e, a distanza di due anni dall'inizio 

dell'attività didattica, ho colto un  sincero interesse degli allievi verso il progetto, come delle loro 

famiglie, per cui la scuola ed i club compiono sinergicamente un efficace percorso di formazione sui 

ragazzi.  



 

 

Innegabili sono quindi le ricadute sul territorio, sia perchè i genitori sono costantemente informati sulle 

attività svolte in classe con il Lions Quest sia perchè è possibile realizzare “progetti di servizio” a favore 

di enti presenti nella zona, con una forte valenza sociale, concretizzando pienamente il concetto di 

intercultura ed integrazione previsto dal service. 

Lo scorso anno la mia classe, la I B, si è recata in visita presso la “Casa dell'Anziano”di Pinerolo, 

ponendo domande agli ospiti sulla loro infanzia, in relazione a giochi, passatempi, la scuola,.., creando 

una relazione positiva con persone molto diverse da loro, ma ricche di esperienza e di valori. Per 

quest'anno abbiamo programmato una visita presso Casa Famiglia, a cui il Lions Club Pinerolo Acaja è 

molto legato, per confrontarci con i più piccini e il prossimo anno...vedremo, stabiliremo insieme nuovi 

obiettivi. 

Tutte le docenti che hanno frequentato il corso lo applicano con successo e l'insegnante di Educazione 

Fisica di None lo ha riferito alla quinta elementare ed ai tre anni di scuola media per realizzare un 

percorso di prevenzione del bullismo di sicuro interesse ed efficacia! 

Ho inoltre presentato il progetto nel corso di una relazione tenuta nel corso di formazione per i docenti 

relativo al Progetto Regionale “Ti muovi?“, promosso dal Ministero della Pubblica Istruzione sui temi 

della Mobilità sostenibile e nel dibattito seguito al corso “Unplugged” promosso dal SERT di Pinerolo, 

con cui il Lions Quest condivide importanti assunti educativi. 

Ho inviato, come di consueto, proposta per la realizzazione del service a tutti i club dell'area piemontese 

del nostro Distretto ed ho avuto risposta positiva dal Lions Club di Cuneo, che già in passato ha sostenuto 

lo svolgimento di un corso Lions Quest e si accinge, con rinnovato entusiasmo e -presumo- la 

collaborazione di altri club del territorio (fattore importante, che permette di operare in modo ancora più 

efficace e sinergico) a ripetere l'esperienza compiuta con pieno successo alcuni anni fa .  

Il Lions Francesco Bedini, Officer Distrettuale per l'area ligure, sta elaborando la  realizzazione di un 

corso di formazione per i docenti nel territorio di Sanremo, che prevede la collaborazione fra  vari istituti 

scolastici del territorio, in un momento in cui la sinergia fra scuole e  club pare fondamentale per il pieno 

successo del service, che sinora è stato seguito da più di 25 milioni di studenti in tutto il mondo e realizza 

pienamente lo spirito di servizio proprio della nostra associazione.  

“Et semper ad maiora...” 
 

Claudia Varalda, Officer Distrettuale Lions Quest  

(Lions Club Pinerolo Acaja) 
 


