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EDITORIALE

IL TEMPO E LE
COSE IMPORTANTI
DELLA VITA...

Carissimi Amiche ed Amici,
Vi ripropongo una citazione che, in dif-
ferenti versioni macon lastessa finalita
e con lo stesso insegnamento, ci ricor-
da come, per le cose veramente impor-
tanti ci possa sempre essere la possibi-
lita di trovare il tempo per farle e, so-
prattutto, per metterle nella giusta prio-
rita.

ghgh
Una volta un anziano maestro Zen, in
piedi, davanti ad un gruppo di allievi
scelti disse: "Adesso faremo un esperi-
mento".
Da sotto al tavolo che lo separava dagli
allievi, il vecchio maestro tiro fuori un
grande recipiente di vetro, eloposo de-
licatamente davanti a lui.
Poi tird fuori una dozzina di ciottoli
grandi all'incirca come delle mele ed
uno ad uno li mise delicatamente den-
tro il vaso. Quando questo fu riempito
fino al bordo e fu impossibile aggiun-
gere anche un solo sasso, alzo lenta-
mente gli occhi verso i suoi allievi e do-
mando: "Questo vaso € pieno?".
Sorridendo, tutti risposero "Si". Attese
gualche secondo e aggiunse: "Davve-
ro?"
Allora si chino di nuovo e tiro fuori da
sotto al tavolo un secondo contenitore,
guestavolta pieno di ghiaia.
Con attenzione verso questa ghiaia sui
grossi sassi e poi scosse leggermente il
vaso. | pezzettini di ghiaia si infiltraro-
no tra i sassi, fino al fondo del recipien-
te. L'anziano maestro alzo nuovamente
lo sguardo verso gli allievi e rido-
mando: "Questo vaso € pieno?".
Questa volta i suoi brillanti allievi co-
minciavano a comprendere il suo ar-
meggiare. Uno di essi rispose: “Proba-
bilmente no!".
"Bene", rispose il maestro. Allora si
piego di nuovo e questa volta tird fuori

Sono sette le donne diventate Lions con il progetto “Nucleo Famigliare” e a settembre saranno molte di pil

Un luglio tutto al...Femminile!

Silvia, Daniela, Alice, Manuela, Maria Grazia, Gianna, Romina & poi Roberta, Paola, Carola e Barbara: il futuro & piu “rosec”
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Il futuro € piu “roseo”... ci permettiamo di giocare con le parole per
esprimere quello che ¢ il nostro stato d’animo alla conclusione del primo

L'Organigramma del LC Asti Alfieri e I’Agenda
on line: utili strumenti di lavoro per tutti

5 Dal e chi, come, doe
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. 0 apuntamenti celLC Ast Affe

Innanzi tutto grazie agli Amici che
con il loro contributo hanno
permesso la realizzazione del
nostro primo organigramma in
- forma cartacea. All'interno, oltre
~ alle immagini dei soci e la loro
qualifica all'interno del club in seno
ai comitati definiti, una comoda
rubrica e, soprattutto, una declara-
toria dei compiti e delle mansioni a
cui ognuno dei soci deve adempie-
re. Nessuna pretesa o velleita di
sostituire guide e/o manuali che,
nel loro prestigio intrinseco, scritte
da importanti Lions hanno una
valenza formativa ma la semplice
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a sotto al tavolo un secchio di sabbia.
Con delicatezza verso lasabbia nel va-
so0. La sabbia ando a riempire gli spazi
tra i grossi ciottoli e la ghiaia. Ancora
una volta domando: "Questo vaso €
pieno?". Questa volta, senza esitare ed
in coroisuoi allievi risposero: "No!".
"Bene!", soggiunse il vecchio mae-
stro. E come ormai si aspettavano i su-
oi allievi prese la brocca dell'acqua
che stava sul tavolo e riempi il vaso fi-
no al bordo. Il maestro alzo allora gli
occhi verso il gruppo e domando:
"Quale grande verita ci dimostra que-
sto esperimento?". 1l piu furbo, il piu
audace dei suoi allievi, rispose: “Di-
mostra che anche quando si crede che
la nostra vita sia completamente pie-
na, Ci si possono aggiungere altre co-
sedafare”.

“Non solo - rispose il vecchio maestro
- perché dipende da come hai deciso di
vivere latua vita. La grande verita che
questo esperimento ci dimostra € la se-
guente: se non si mettono per primi i
sassi piu grossi all'interno del vaso,
non ci si potra mettere tutto il resto in
sequito”. Ci fu un profondo silenzio,
mentre ciascuno prendeva coscienza
dell'evidenza di questa affermazione.
L'anziano maestro disse allora: "Quali
sono i sassi piu grossi nella vostra vi-
ta? La vostra salute? La vostra fami-
glia? | vostri amici? Realizzare i vostri
sogni? Fare cio che vi piace?
Imparare? Difendere un’ideale?
Essere rilassati? Darsi il tempo? O co-
se del tutto diverse?

Quello che dobbiamo ricordarci €
I'importanza di mettere per primi nella
propriavitai SASSI PIU GROSSI, al-
trimenti si rischia di non riuscire a fare
.. lapropriavita.

Se si da priorita alle minuzie (la ghiaia,
la sabbia) ci si riempira la vita di inezie
e nonsiavraasufficienza del tempo pre-
zioso da consacrare alle cose importan-
ti. Allora non dimenticate di porvi la
domanda: “Quali sono i SASSI PIU
GROSSI nella mia vita? E poi mette-
teli per primi nel vostro vaso.”

ghgh

E noi dobbiamo ricordarci che abbia-
mo deciso di scegliere, tra questi gros-
sisassi, uno con lascritta LIONS!

Un forte abbraccio a tutti.

Perasperaadastra!
Il Presidente del LC Asti Alfieri
Distretto 1081A3 ITALY 2010-11
Stefano Bagnasco
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CHI'FA CHE COSA NEL CLUB

comodita e praticita di avere sempre sotto mano le
linee guida dei propri compiti istituzionali. Insieme al
sito di club (in fase di implementazione grafica ed
attualmente supportato e sostituito nelle funzioni
dalle pagine messe a disposizione gratuitamente dal
sito internazionale del Lions Clubs International
allindirizzo internet

vi € anche la possibilita di consultare gli appuntamenti del
LC Asti Alfieri visualizzandoli o sincronizzandoli sul proprio
smartphone: é sufficente cliccare sull'icona dell'agenda ed
essere collegati adinternet. Si aprira l'applicativo gratuito di
Google Calendar con gliappuntamenti, gliimpegni del club e quelli distrettuali e nazional.

VIl Festa Nazionale del Nonno

0l Monumento i ok ll pin commemrad ontnua l ragporo d oleborazion o .C Carmagrl

Giunta all’'ottava edizione la Festa Nazionale
del Nonno, organizzata dal LC Carmagnola il
cui socio e PDG Ermanno Turletti ne €& il
responsabile a livello distrettuale, vede
rafforzarsi sempre piu il legame con il LC Asti
Alfieri. Infatti dopo il monumento realizzato dal
Maestro Marcello Peola €& la volta della pin
commemorativa realizzata da Bagnasco, che
verra donata ai partecipanti della
manifestazione del prossimo 12 settembre 2010.
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LC CARMAGNOLA

Lo scorso 18 luglio ad Andora il DG Carlo Calenda ha confermato cinque soci del LC Asti Alfieri come District Officer

Cingue nuovi DO...rlconfermatl

Hanno operato bene negli anni passati
e la loro esperienza viene messa a
disposizione del Distretto 1081A3. Sono
Grazia Orecchia, nell'importante ruolo
del Segretario Distrettuale, Marta
Ferrero, Chairpeson Leo, Marcello
Peola, immagine, Gianfranco Borga,
ambiente e Stefano Baghasco, quarto
componente dello storico gruppo del
Lions Quiz. Questo deve essere da
stimolo per tutti gli altri soci del club.
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lustro di vita del LC Asti Alfieri. Piu
roseo perché € aumentata la
presenza femminile all'interno del
club, per altro gia particolarmente
elevata rispetto alla media, con
ingresso di sette nuovi soci (a
settembre se ne aggiungeranno
altri) grazie al programma “Nucleo
Famigliare”. Questo progetto da
alle famiglie Il'opportunita di
associarsi ai Lions Club, su invito,
sotto una speciale concessione
familiare per quanto riguarda i
contributi che risultano ridotti al
50%. Il programma e disegnato per
soci gia esistenti che desiderano
invitare altri membri del proprio
nucleo familiare a unirsi al loro
Club o per Clubs che desiderano
estendere il loro servizio comunita-
rio, coinvolgendo piu famiglie della
comunita in cui prestano il loro
servizio. La definizione di eleggibi-
lita e riportata dai modelli di certifi-
cazione ed € aperto ai membri
della famiglia sopra la maggiore
eta, che vivono nello stesso nucleo
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n uglio tutto al...Femminile!

parte dello stesso club. Fin qui la
norma e le regole, oltre vi € la voglia
e la volonta di costruire una squa-
dra, una grande ed importante
squadra, asseghando ai compo-
nenti del progetto “Nucleo
Famigliare” determinate responsa-
bilita e definiti compiti ufficializzan-
do cio che di fatto e con armonia gia
realizzavano. Ci & sembrato |l
miglior modo possibile, lionstica-
mente parlando, per premiare il loro
essere Lions anche senza pin, le
loro caratteristiche personali ed il
loro supporto (e sopportazione) nei
nostriimpegni di club.

Nello specifico all'interno del nostro
club loro é I'onere e l'onore di far
parte della Commissione esamina-
trice per la valutazione degli elabo-
rati per il Poster per la Pace
2010/2011 (secondo anno di
partecipazione del club e secondo
anno con una commissione esclusi-
vamente femminile), l'organiz-
zazione della Festa degli Auguri e
della Charter Nigth, sempre con la
collaborazione del Cerimoniere.
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emerse durante l'ultimo anno, che
hanno portato ad un naturale,
logico e, aggiungo io, inevitabil-
mente necessario assestamento
all'interno della compagine sociale,
sono state razionalmente indivi-
duate e logicamente analizzate e di
conseguenza, con un notevole
impegno personale dei soci, sono
stati adottati i necessari cambia-
menti e gli opportuni correttivi,
facendo emergere nel club quella
maturita e condivisione di obbiettivi
che, alla base della sua costituzio-
ne, si era un po sfocata.

Oggi, obbiettivi ben definiti, sicura-
mente ambiziosi ma certamente
raggiungibili, hanno dato un nuovo
slancio all'attivita del club ed ai
rapporti con il suo territorio.

Piu roseo perché ilnumero dei soci
del club é destinato ad aumentare
grazie ad un’idea chiara e precisa
delle modalita di inserimento
(vengono chiaramente salvaguar-
dati e mantenuti i principi base e
fondamentali) adeguandole ai
tempi ed ai ritmi della vita che tutti
noi siamo, il piu delle volte, costretti
asubire.

Piu roseo perché

familiare, e che appartengono allo

stesso club, o che desiderano far Piu roseo perché le difficolta

NOI SIAMO | LIONS!

IL LC ASTI ALFIERI PER IL SUO TERRITORIO
Il Palio di Asti: Domenica 19 settembre 2010

Secondo il cronista Ogerio Alfieri, antenato del piu noto Conte Vittorio, la citta di Asti,
“...nel'anno del Signore 1280 era colma di ricchezze, chiusa da solide e recenti mura e
costituita quasi interamente da molti edifici, torri, palazzi e case da poco costruite”. Nella
descrizione, precisa e puntuale, Ogerio cita le buone qualita dei cittadini astesi
giudicandoli “...assennati e nobili, ricchi e potenti”e dice che “in caso di necessita la citta
puo contare su seicento cavalieri dotati di due cavalli...” mentre “il contado puo fornire
centosessanta cavalieri dotati di un cavallo o di una cavalla...”. In quegli anni gli astigiani
davano vita alla corsa del Palio: infatti la prima notizia certa della corsarisale al 1275 anno
in cui, secondo Guglielmo Ventura, speziale di professione e cronista per diletto, gli
astigiani corsero il Palio, per dileggio, sotto le mura della nemica citta di Alba, portando
danni e devastazioni alle vigne. Oggi la citta conserva un tessuto urbano testimonianza dei
fasti di un tempo; le torri e le caseforti i palazzi medievali e le caratteristiche vie del centro
storico fanno da scenario alla affascinante rievocazione storica del Palio. Sono ventuno i
contendenti che nei giorni della vigilia hanno vigorosamente tentato di propiziare la vittoria
con cene pantagrueliche, riti scaramantici, burle salaci nei confronti dei borghi avversari,
sino all'ultimo intenso confronto in campo, preceduto dal sontuoso corteo, composto da
oltre milleduecento figuranti in costume medievale. Dopo molto impegno, tanta passione e
altrettanti affanni uno soltanto potra stringere tra le mani il drappo cremisino con le insegne
della citta e 'immagine del Santo Patrono. Per tutti la grande Festa incomincia gia il fine
settimana precedente con la presentazione dell’anteprima del corteo, poi il Palio degli
sbandieratori, il variopinto mercatino, il venerdi e il sabato le prove in pista per saggiare le
forze in campo, in un crescendo da cardiopalma. Ma per capire il Palio &€ necessario
esserci, calarsi nella Festa, magari seguendo direttamente le vicende di uno dei ventuno
partecipanti; dagli sguardi dei borghigiani, che hanno lavorato un anno intero, si capira
davvero che cosa significa la passione viscerale, I'attaccamento fortissimo ai colori,
lirrefrenabile voglia di vincere, I'incontenibile gioia della vittoria, 'amarezza della sconfitta.

Il drappo 2010 del Maestro Ugo Scassa
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CARICHE SOCIALI ANNO 2010/2011 \

Nelle recenti riunioni statutarie il Lions Club Asti Alfieri ha
provveduto al rinnovo delle cariche sociali per il prossimo
Anno Sociale 2010/2011.

Dal 1° luglio la nuova squadra € cosi composta:
CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE: Stefano Bagnasco

PAST PRESIDENT: Paolo Crobu

| VICE PRESIDENTE: Nicola Trinchero

Il VICE PRESIDENTE: Luciano Sutera

SEGRETARIO: Marta Ferrero

TESORIERE: Simone Drago

CERIMONIERE: Silvio Penno

CENSORE: Grazia Orecchia

RESPONSABILE COMITATO SOCI: Gianfranco Borga
CONSIGLIERI: Mario Torchio, Savino Dibari, Roberto
Saccon, Marcello Sterpone

COMITATO SOCI

Gianfranco Borga (Presidente), Luigi Arcuno, Franco
Colombo

REVISORE DEI CONTI

SERATA CON IL DG
CARLO CALENDA

INVITO UFFICIALE E VISITA DEL GOVERNATORE
AL LIONS CLUB ASTI ALFIERI NEL SUO TERZO MEETING
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LC Asti Alfieri

Marcello Sterpone

/

23 settembre 2010

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a:
Segreteria del Club c/o Lions Marta Ferrero

cell. 335 5991076 e-mail: marta.lions@gmail.com
Cerimoniere Lions Silvio Penno

cell. 347 2293852 e-mail: silviopenno@tin.it

IL TRICOLORE

Il Lions Club Asti Alfieri inserisce il
Tricolore quale Simbolo dell'Unita
Nazionale in ogni sua comunicazione
supportando le attivita per il 150°
Anniversario dell'Unita d'ltalia.

La bandiera che sventoliamo oggi nasce invece con
la Repubblica. L'Assemblea Costituente la approva
il 24 marzo del 1947 e l'articolo 12 della nostra
Costituzione la descrive cosi: "La bandiera della
Repubblica e il tricolore italiano: verde, bianco e
rosso, a bande verticali e di eguali dimensioni". /
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