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     Il Presidente                                                                                          Perugia, lì  15 dicembre 2011           

    Prot. N° S985/11 

 

 

 

-    Ai Presidenti dei Lions Club 

del Multidistretto Italiano 

                                                           e p.c.   -     Al Presidente del Consiglio dei 

Governatori 

-      Ai Governatori del Multidistretto 
Italiano 

-     Ai V. Governatori del Multidistretto 
Italiano 

LORO SEDI 

 

Caro Presidente, 

nell’assumere la Presidenza della Associazione Italiana Lions per il Diabete, dopo la scomparsa del caro 

e stimatissimo amico Aldo Villani che dell’A.I.L.D. è stato l’ideatore, il fondatore e l’ispiratore di tutte le sue 

attività, io desidero rivolgere un caldo appello a tutti i Club perché vogliano rinnovare od iniziare un impegno di 

collaborazione con l’A.I.L.D. con l’obiettivo di affiancare le Istituzioni nella lotta al Diabete divenuto ormai, per 

unanime consenso, una vera emergenza in campo sanitario. Infatti, come è noto, il diabete, oltre ad essere causa 

di cecità, insufficienza renale e  neuropatia periferica, è anche un importante, se non il più importante, fattore di 

rischio cardiovascolare, con un aumento rilevante della morbilità e della invalidità, una riduzione della 

aspettativa di vita ed una incidenza non trascurabile sul bilancio della sanità. 

L’AILD nasce con l’obiettivo prioritario, contemplato nel suo Statuto, di sostenere la ricerca per il diabete, sul 

modello di tante Associazioni nazionali ed internazionali – compito oggi ancor più pressante per la estrema carenza di 

risorse – ma anche di promuovere una maggiore sensibilizzazione nei confronti di questa malattia e di attuare tutte 

quelle norme utili alla sua diagnosi precoce ed alla sua prevenzione.  

Anche nell’anno in corso, siamo stati fedeli ai principi ispiratori dell’Associazione contribuendo in modo 

paritetico con la Società Italiana di Diabetologia, al finanziamento di due premi per complessivi 10.000 € assegnati a 

due giovani studiosi impegnati nella ricerca diabetologia di avanguardia, nel corso del Congresso Nazionale tenuto a 

Riccione nello scorso mese di Ottobre, e partecipando con proprie relazioni e propri contributi ad alcuni convegni:  due 

organizzati dal Comitato Diabete del Distretto 108L e svolti presso la Provincia di Roma, l’11 Febbraio scorso e presso 

il Senato della Repubblica ancora a Roma, il 1° Marzo, rispettivamente su “Diabete mellito ed ipovisione: nuove 

acquisizioni e prospettive terapeutiche”, e su “I Lions e la prevenzione del Diabete” ed  un terzo, dal titolo “Il diabete 

della terza età”, organizzato il 29 ottobre dal Lions Club Civitavecchia-S.Marinella.  

 Nel corso della recente Assemblea annuale, svoltasi a Perugia il 3 Dicembre scorso, è stato rilanciato un 

programma di attività fondato su alcuni punti essenziali quali 1) il supporto all’attività scientifica in ambito 

diabetologico attraverso l’erogazione di fondi, tramite concorso, a centri di ricerca, 2) l’attività di informazione e di 

educazione sul tema della prevenzione del Diabete e delle sue complicanze mediante convegni, seminari e dibattiti 3) 

attività di screening del Diabete rivolta alla popolazione generale, 4) attività di educazione ad un corretto stile di vita sul 

piano nutrizionale e motorio, rivolto alle Scuole Primarie e Medie per contrastare quella epidemia di sovrappeso e di 

obesità infantile che vede l’Italia al primo posto fra i Paesi  Europei  e  che  rappresenta  il  primo elemento di  
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predisposizione allo sviluppo del diabete e 5) attività di informazione e di indirizzo negli Istituti Alberghieri per il 

recupero delle sane abitudini alimentari della dieta mediterranea. 

Lungo questa linea, è in programma un Convegno itinerante sulla prevenzione del Diabete da farsi nei prossimi 

mesi, secondo un formato da ripetere in più sedi, destinato preferibilmente ai medici di medicina generale che delle 

buone pratiche della prevenzione devono essere i primi artefici. 

Un impatto rilevante, ai fini della prevenzione del diabete, potrà venire anche da una campagna di screening 

tramite il semplice dosaggio della glicemia da svolgere in varie piazze, il prossimo “Lions Day”, il 22 Aprile 2012 e/o 

lo “World Diabetes Day”  il 14 novembre 2012.  L’obiettivo è quello di individuare casi di diabete che decorrono, come 

sempre avviene, in modo totalmente asintomatico, all’insaputa di chi ne è portatore, o soggetti con prediabete nei quali 

è ancora possibile un’opera di prevenzione. Tutto ciò per aumentare la sensibilità della popolazione nei confronti di 

questo problema, attraverso la dimostrazione concreta dell’ampia e non riconosciuta diffusione di questa patologia, ed 

evidenziare così quanto sia opportuno eseguire un semplice esame della glicemia, particolarmente nei soggetti a 

maggior rischio di sviluppare il diabete. Perché anche aumenti modesti della glicemia possono essere la spia di una 

pericolosa predisposizione alle malattie cardiovascolari. 

Una campagna di questo tipo avrà un impatto mediatico tanto più evidente quanto maggiore sarà il numero di 

Clubs che, nel Multidistretto, in occasione del Lions Day, vorrà aderire a questa iniziativa. L’A.I.L.D. è disponibile a 

fornire, se richiesto, un supporto tecnico per una operazione che potrebbe essere realizzata a costo zero ma che 

certamente richiamerebbe l’attenzione su questo problema assai più di ogni altra iniziativa. 

Per rendere più efficace l’azione dell’A.I.L.D. sono state applicate alcune modifiche statutarie, quali 

l’attivazione di un Comitato Scientifico che preveda la presenza di Soci appartenenti ai vari Distretti, l’istituzione di 

Delegazioni in più regioni per un maggior radicamento della Associazione sul territorio, il potenziamento del sito web 

dell’A.I.L.D. (www.aild.org)  – dove saranno accessibili anche i contenuti dell’Assemblea del 3 Dicembre – e la 

pubblicazione di una News Letter, almeno trimestrale, di informazione sulla attività dell’A.I.L.D. e di quanto di nuovo 

si verifichi in campo diabetologico.  

Intorno a questo programma, chiedo la solidarietà di tutti i Soci Lions con la certezza che, grazie alla 

presenza capillare sul territorio dei Lions Clubs ed alla loro riconosciuta capacità di intervento, potremo dare un 

sostanziale contributo a quanto le Istituzioni sanitarie stanno cercando di fare per ridurre i rischi connessi con la 

diffusione epidemica del diabete e con le devastanti complicanze croniche legate a questa patologia. 

E’ possibile aderire all’A.I.L.D. con una quota associativa volontaria anche simbolica, versata su base 

individuale o tramite il Club, cui farà riscontro la segnalazione dell’avvenuta adesione sul sito dell’A.I.L.D. 

Per ogni informazione sulle modalità di associazione all’A.I.L.D. da parte di singoli Soci o Club che volessero 

aderire, come per la richiesta di collaborazione o di supporto tecnico per ogni iniziativa che i Club intendessero 

sviluppare sul loro territorio per combattere l’epidemia di Diabete, valgono i riferimenti telefonici e di e-mail della 

Associazione.- Tel. 075.5732644 – 075/5732082 e-mail aildiab@libero.it.-  

Confidando che ogni Presidente voglia rendere partecipi i Soci del proprio Club delle notizie e della richiesta 

di collaborazione che mi sono permesso di inviare, desidero porgere, a nome mio personale e dell’intero Consiglio 

Direttivo, ad ogni Presidente di Club e ad ogni Socio del Multidistretto i migliori saluti e gli auguri più sentiti per le 

prossime festività. 

 

                                                                                         Prof. Paolo Brunetti 

                                                                                                            Presidente A.I.L.D. 

                                                                               

 


