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L'obiettivo del Progetto Martina, in estrema sintesi, è di 
informare i giovani sulle modalità di lotta ai tumori, sulla 
possibilità di evitarne alcuni, sulla diagnosi precoce e sulla 
necessità di impegnarsi in prima persona per raggiungere 
questi scopi.	


Una migliore conoscenza permette di affrontare questi 
argomenti con serenità!	


   
La consapevolezza, inoltre, 

che i tumori si manifestano più 
frequentemente in età adulta ma 
derivano, almeno in parte, da stili 
di vita inadeguati tenuti da giovani 
aiuta a modificare per tempo i 
propri comportamenti scorretti. 	


L'informazione avviene attraverso delle lezioni tenute da medici Lions o non Lions, rivolte ai 
giovani delle scuole superiori (studenti almeno del III anno). 	


Le lezioni si svolgono seguendo una traccia dettata da diapositive elaborate da un comitato 
scientifico in modo da poter standardizzare l’informazione e valutarla con un apposito 
questionario compilato dagli studenti al termine dell’incontro ed ad un anno di distanza.	
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Distretto 108 Ia3
Lions Club International

!

PROGETTO MARTINA
parliamo ai giovani di tumori

PROGETTO MARTINA

Parliamo con i giovani dei tumori

L'obiettivo del Progetto Martina, in estrema sintesi, è di informare i giovani sulle modalità di

lotta ai tumori, sulla possibilità di evitarne alcuni, sull'opportunità di una diagnosi precoce e

sulla necessità di impegnarsi in prima persona per raggiungere questi  scopi; una migliore

conoscenza permette di affrontare questi  argomenti

con serenità. La consapevolezza, inoltre, che i tumori

si manifestano in età adulta ma derivano, almeno in

parte, da stili di vita inadeguati tenuti in età giovanile

aiuta  a  modificare  per  tempo  i  propri

comportamenti.  L'informazione  avviene  attraverso

delle  lezioni  tenute  da  medici  Lions  o  non  Lions,

rivolte ai giovani delle scuole superiori; in genere ci si

rivolge agli studenti del terzo anno. Le lezioni si svolgono seguendo una traccia dettata da

diapositive (elaborate da un comitato scientifico). L'adozione di un set di diapositive unico per

tutti  consente  di  standardizzare  l'informazione  trasmessa  ed  anche  l'analisi  dei  risultati;

infatti, alla fine della lezione viene somministrato un questionario di apprendimento i cui dati

sono poi inseriti in un database nazionale. Particolarmente interessante è il fatto che agli stessi

studenti venga proposto un questionario l'anno successivo, al fine di valutare la persistenza

delle informazioni e l'effettivo cambiamento degli stili di vita.
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- Semplice da attuare.	


- Efficace ed Economico.	


- Ottimo impatto d’immagine per il Club
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