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“PROGETTO MARTINA”   PERCHE’? 
Service Pluriennale di Rilevanza Nazionale - Distretto 108 Italy 

Il progetto “Martina” è un service Leo-Lions 
con l’obiettivo di sensibilizzare gli studenti 
delle scuole superiori di II grado sulle meto-
dologie di lotta ai tumori.              Il service 
prende il nome dalla giovane donna che, 
colpita da un tumore della mammella, con 
insistenza aveva più volte espresso il deside-
rio “che i giovani venissero informati ed edu-
cati ad avere maggior cura della propria salu-
te”, così sollecitando l’attenzione di tutti ad 
un tema sì delicato. 
Alcuni tumori, infatti, si manifestano proprio 
in età giovanile, come ad esempio il mieloma, 
il melanoma, alcuni tipi di leucemie, il tumore 
al seno o al testicolo, o comunque iniziano a 
dare i loro segni di avan-
zamento; si rende 
così necessario 
informare i giova-
ni su cosa fare e 
quando comincia-
re a farla. 

Martina è diventato 
un SERVICE PLURIENNALE DI RILEVANZA 
NAZIONALE. La MISSION DEL PROGETTO 
MARTINA è la LOTTA AI TUMORI CON LA 
CULTURA: solo la cultura permette al singolo 
individuo di operare scelte consapevoli in gra-
do di ridurre il proprio rischio di contrarre un 
tumore o di non diagnosticare precocemente 
la sua presenza. 
Gli incontri di formazione sono rivolti agli 
studenti di età compresa tra i 16-18 anni.  

Gli obiettivi del “Progetto Martina” sono i seguenti:                                                                                               
informare i giovani sulle modalità di lotta ai tumori, sulla possibilità di evitarne alcuni, sulla opportu-
nità della diagnosi tempestiva, sulla necessità di impegnarsi in prima persona;  dare tranquillità a chi 
deve affrontare una malattia simile, forti del principio che la consapevolezza di poter vincere situa-
zioni così critiche dia serenità e alzi la qualità di vita. 


