Frutta + Verdura

Presentato ad Asti il progetto per bambini alla scoperta
del corretto stile di vita alimentare

di Gloria Crivelli

Limportanza dell’educazione alimentare rappresenta il Investire in prevenzione non significa solo evitare I'emer-
primo ed efficace strumento di prevenzione a tutela del- gere di patologie croniche future, si combatte l'obesita
la salute tanto come azione quanto come prevenzione; le infantile e si ottimizzano le risorse sanitarie consentendo

abitudini nutrizionali si instaurano, infatti, molto presto un risparmio della spesa pubblica.
nella vita dell'individuo ed hanno un chiaro effetto sul
destino metabolico non solo del bambino ma anche
dell’adulto.

In questo contesto é stato presentato, ad Asti, il pro-
getto “Frutta+Verdura” nato dalla collaborazione tra
Lions Clubs Internazional, Distretto 108-1a3, la locale
Asl e 'agenzia di comunicazione Prima Visione di Pao-
la Vanzino.

La collana didattica multimediale, mirata all'educazio-
ne alimentare dei bambini tra i 6 ed i 10 anni di eta
e inserita nella campagna di sensibilizzazione deno-
minata “Mangia a colori” promossa dal Ministero del-
la Salute, si compone di tre e-book intitolati “5 colori’,
“Stagioni”e”5 volte”, con i quali si consigliano 5 porzio-
ni al giorno di frutta e verdura di 5 colori diversi. Ogni
colore corrisponde a sostanze con specifica azione
protettiva, che permettono, variando la dieta in accor-
do con la stagionalita, di coprire i fabbisogni dell'orga-
nismo. Si incentiva inoltre il consumo di legumi e una
regolare attivita fisica.

Attraverso percorsi di apprendimento, giochi interatti-
vi e immagini da colorare si stimola il bambino a spe-
rimentare nuovi e diversi sapori e ad acquisire corrette
abitudini alimentari. In supporto al materiale digita-
le e disponibile materiale stampabile da colorare e
ritagliare.

Gli insegnanti, gli educatori ed i genitori possono uti-
lizzare il materiale a vari livelli e con la massima liber-
ta, per l'intera classe o per un singolo alunno e con
autonome modalita. Sul sito del Distretto 108-1a3 sono
gratuitamente scaricabili, oltre gli e-book completi,
materiale di approfondimento, schede per quantifi-
care progressi cognitivi, per constatare miglioramen-
ti nello stile di vita e delle abitudini alimentari nonché
tabelle per la rilevazione statistica dei dati.

E rivolto a tutti i bambini, anche a quelli con bisogni
educativi specifici grazie a testi letti ad alta voce e alla
traduzione nella Lingua Italiana dei Segni (Lis).

Il governatore del Distretto 108-la3, lldebrando Gam-
barelli, intervenuto alla conferenza stampa di presen-
tazione del progetto, ha ricordato che il Lions Clubs
International promuove campagne di sensibilizza-
zione, di prevenzione e di sostegno alle varie disabi-
lita realizzando “service” mirati a creare corretti stili di
vita. Ha inoltre fatto suo I'impegno nei confronti del-
la comunita di sostenere progetti finalizzati a miglio-
rare le condizioni di salute. Insegnare ai bambini come
mangiare sano associando attivita fisica e l'obiettivo di
questo percorso educativo alla cui realizzazione hanno
collaborato, con varie competenze, molte persone tra
cui l'officer distrettuale Anna Bianco.
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