
INIZIO PROGETTO

FRUTTA + VERDURA • PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
Scheda di rilevazione: frutta
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ALBICOCCA

ANGURIA

ARANCIA

CACO

CILIEGIA

FICO

FRAGOLA

KIWI

LAMPONE

LIMONE

MANDARINO
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TOTALE

PROGRESSI - + + -

ALUNNO .....................................................

NESPOLA
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FRUTTA + VERDURA • PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
Scheda di rilevazione: verdura
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ASPARAGO

BROCCOLO
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CARDO 
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CAVOLFIORE
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AGRETTI

BARBABIETOLA

CAVOLO
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MELANZANA
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ZUCCHINO
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SPINACI/BIETA

- + + -
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CECI

FAGIOLI

FAGIOLINI
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LENTICCHIE

PISELLI

TOTALE
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FRUTTA + VERDURA • PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
Scheda di rilevazione: legumi
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PRATICHI QUALCHE SPORT?

DURANTE LA SETTIMANA,
QUANTI GIORNI GIOCHI,
CORRI E TI MUOVI
ALL’ARIA APERTA
PER ALMENO MEZZ’ORA?

FRUTTA + VERDURA • PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
Scheda di rilevazione: attività fisica

SCUOLA PRIMARIA ..................................................................................................... CLASSE ................ A.S. ....................................

ALUNNO ................................................................................................................ INSEGNANTE ........................................................

INIZIO PROGETTO

Sì NO

1 3 4 5 6 72

FINE PROGETTO

Sì NO

1 3 4 5 6 72
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