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che hanno collaborato alla realizzazione dell’evento:che hanno collaborato alla realizzazione dell’evento:
Lions Club Alassio Baia del Sole

Lions Club Albenga Valle del Lerrone Garlenda
LC Andora Valle del Merula

LC Finale Ligure Loano Pietra Ligure Host
LC Loano Doria
Leo Club Alassio 
Leo Club Albenga

Leo Club Finale Ligure Loano Pietra Ligure Host
Leo Club Loano Doria
Leo Club Valli Ingaune

Pinerolese Host

Pinerolese Acaja

Luserna San Giovanni
Torre Pellice

Barge Bagnolo Piemonte e Cavour

Saluzzo Savigliano

Busca e Valli

Cuneo

Carrù - Dogliani

Borgo San Dalmazzo
Besimauda

Bra del Roero

Ventimiglia

Bordighera
Capo Nero Host

Bra Host

Cherasco

Airasca - None

Carignano - Villastellone

Chieri
Poirino

Santena

Acqui Terme Host
Acqui Colline Acquesi

Cortemilia e Valli

Arenzano
Cogoleto

Varazze
Celle LigureValbormida

Savona HostSavona Torretta

Vado Ligure Quiliano
“Vada Sabatia”

Spotorno Noli Bergeggi
Vezzi Portio

Finale Ligure
Loano

Pietra Ligure Host

Albenga Host

Alassio Baia del Sole

Loano Doria

Andora - Valle del Merula
Diano Marina Host

Imperia Host
Imperia La Torre

Riva S.Stefano - Golfo delle Torri
Sanremo Host

Albenga
Valle del Lerrone
Garlenda

Savona Priamar

Albisola Marina
e Albisola Superiore

“Alba Docilia”

Alba Langhe

Canale Roero

Asti Host

Moncalvo Aleramica

Costigliole d’Asti

Nizza Monferrato
Canelli

Santo Stefano Belbo
Valle Belbo

Villanova d’Asti

Castelnuovo Don Bosco
Alto AstigianoChieri

Asti Alfieri

Asti - Storici, Artisti e Presepisti

Carmagnola

Racconigi

Fossano e Provincia Granda

Mondovì Monrgalese

Nava Alpi Marittime

Arma e Taggia

Sanremo Matutia
Bordighera Otto Luoghi

Scarnafigi
Piana del Varaita

Confine Distretto 108 Ia3

Confine di Provincia

Territorio Distretto 108 Ia3
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BENVENUTI A TUTTI   I CLUB DEL DISTRETTO 108 Ia3
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PRESIDENTE
LIONS CLUB 
ALBENGA HOST

Carissimi amiche ed amici lions, eccoci !
Mai Lions Day fu tanto atteso, abbiamo attra-
versato due anni difficili ma la resilienza è una 
peculiarità che ci contraddistingue e quindi 
,ancor più motivati di prima, siamo qui ad at-
tenderVi nella nostra città: Albenga.
Abbiamo lavorato alacremente e con la gioia 
dell’accoglienza nel cuore per rendere questa 
giornata memorabile e degna del miglior lio-
nismo, volto al fare, inclusivo e con lo sguardo 
attento al passato e  volto al futuro.
Albenga, città romana e medioevale si è ve-
stita a festa per l’occasione ed il Comitato del 
Lions Day ha tessuto una ricca tela di eventi 
che scandiranno l’intera giornata.
Vi aspettiamo a braccia aperte .
L’attendervi è già un piacere ed avervi qui nu-
merosi sarà la miglior gratificazione.

Un sentito lionistico saluto

Vittorio Varalli
Presidente Albenga Host

PRESIDENTE
COMITATO
ORGANIZZATORE

Superbia, incoscienza e, dopo la pandemia, 
pure spavalderia: solo chi ne è affetto poteva 
accettare la duplice sfida: di cercare di replicare 
la riuscita del LionsDay del 2010 ad Albenga e 
di esorcizzare il doppio rinvio di quello previsto 
per il 2020. Quello del 2010 fu un ottimo, anzi 
superbo (aggiungiamo a sopra anche autoin-
censazione), happening che poteva rimanere 
nel ricordo come una bellissima giornata la cui 
riuscita dipese dalle meteo favorevoli, dal ca-
suale verificarsi contemporaneo di eventi col-
laterali, da un sistema organizzativo fortunato, 
da una insolita collaborazione tra enti *. Invece 
superbia e incoscienza, uniti a riti scaramantici 
di chi non ci credo, ma non costa nulla, hanno 
preso il sopravvento ed il Club ingauno ha rac-
colto l'invito del DG PierFranco a replicare, o 
almeno provarci. Ma quando si dispone di un 
palco teatrale di prim'ordine come il centro sto-
rico di Albenga, di un gruppo consolidato di 
amici come il locale Lions Club, del Paradiso 
in terra che la Liguria costituisce, della stima 
e considerazione degli enti territoriali e della 
amicizia tra soci di Club sia Lions che Leo vi-
cini...allora le sfide si possono raccogliere e gli 
eventi organizzare con programmi ancora più 
impegnativi per meglio accogliere, coccolare, 
illustrare e speriamo soddisfare. Un giorno in-
tero, stavolta, ed ogni ora del giorno con più 
eventi, perché se avete scelto di venire, dovete 
anche scegliere come divertirvi, e se scegliere 
vuol dire rinunciare, non rinunciate a venire 
ad Albenga il 24 Aprile (e magari anche il 23 e 
25): sarete nostri ospiti per tutto il giorno, sera 
compresa. 

* non è vero, ci facemmo un mazzo tanto e nulla fu casuale.

Franco
M. Zunino

Vittorio
Varalli
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Cari Amici,
in occasione della giornata dedicata 
in tutto il mondo  alla celebrazione del 
Lions Day, fissata anche per il nostro 
Distretto per domenica 24 aprile p.v., ho 
il gradito piacere di rivolgervi i miei più 
sentiti e calorosi saluti, certo di poter ce-
lebrare  unitamente ad un gran numero 
di Soci, in Albenga, l’evento più significa-
tivo dell’anno.
Sono convinto che sarà certamente  
quella, una prima straordinaria occasione 
in cui  potremo finalmente reincontrarci  
senza alcun timore di natura sanitaria, 
forti di una congrua copertura vaccinale 
e di una regressione pandemica ormai 
definitiva ed irreversibile.
Da ben due anni  la poderosa macchina 
organizzatrice  approntata dalla squadra 
del Lions Club Albenga Host, capitanata 
dal PDG Franco Zunino, ha operato per 
offrirci una imperdibile giornata ricca di 
avvenimenti, il tutto nella splendida cor-
nice della ridente cittadina ligure e del 
suo centro storico di rara bellezza. Sa-
ranno manifestazioni  idonee a testimo-
niare chi siamo, cosa facciamo e cosa  
significa indossare con orgoglio quel gilè 
giallo che ci contraddistingue; cosa vuol 
dire essere “Cavalieri dei non vedenti 
nella lotta contro  la cecità” e quanto ci 
gratifica appartenere alla Associazione 
di volontariato più numerosa del mondo. 
Sarà l’occasione nella quale tutti i Club 
del Distretto potranno evidenziare il forte 
impegno  profuso nelle innumerevoli 
iniziative svolte a sostegno dei bisogni 
umanitari , culturali e sociali. I nostri ga-
zebo, i nostri screening  sanitari, i nostri 
volantini con i titoli dei services realizza-
ti o di prossima realizzazione, daranno 
prova della nostra forza e capacità di 
agire. Di tutto ciò voi siete ben consape-
voli: bene, approfittiamone, sarà quella  
l’occasione giusta per  renderne edotti 
anche  chi Lions non è.
Arrivederci tutti a Domenica 24 aprile ad 
Albenga!

Pier Franco Marrandino

GOVERNATORE DISTRETTO 108Ia3

Ri-Vediamoci tutti: una celebrazione 
dell’impegno e dell’aggregazione 
Lions.

“Ri-Vediamoci Tutti” è al contempo 
una dedica all'impegno profuso dai 
Lions, in particolare per prevenire 
la cecità e migliorare la vita delle 
persone ipovedenti, ed un’ offerta 
aggregativa senza precedenti per 
recuperare il tempo perduto. 
Il Comitato organizzatore ha lavo-
rato ad un programma che includa 
proposte associative e turistiche tali  
da invogliare TUTTI, soci e non,  a 
passare un’intera giornata ad Alben-
ga oltre l’evento ufficiale, con mostre, 
visite guidate esclusive, esibizioni, 
conferenze,  concerti, musei, aperi-
tivi e degustazioni.  
TUTTI i neo-soci  ed i loro padrini 
che riaffermeranno  il loro impegno 
in un evento  ideato per “creare rin-
novare rinsaldare lo spirito di amici-
zia”,   
TUTTI i soci che vorranno ricari-
care  l’ orgoglio di appartenenza 
ammirando (a volte, scoprendo) le 
tante attività di servizio che rendono 
grande il LCI ed in particolare il 108 
Ia3, 
TUTTI coloro che vorranno accom-
pagnarVi, famiglia ed amici, 
Tutti Voi sarete accolti dal L.C. Al-
benga Host e dalla Zona 3C in un 
Centro  Storico colorato dalle aiuole 
d’artista  realizzate per la rassegna 
Fior d’Albenga che renderanno ma-
gnifico un sito già ricco di storia, ar-
chitettura, arte, cornice perfetta per i 
nostri service. 
Ad Albenga, il 23 - 24 aprile , il 20° 
Lions Day: 
RI - VEDIAMOCI TUTTI!

PRESIDENTE ZONA 3C

I Leo di Albenga danno il benvenuto 
a tutti i Lions, consorti ed accompa-
gnatori che interverranno al Lions 
Day di Albenga del 24 Aprile 2022.
 È un grande piacere accogliervi tutti 
nella nostra città nonché rinnovare 
la storica collaborazione col Lions 
Club padrino, col quale avemmo 
contemporanei natali nel Novembre 
1969, evento unico nella storia del 
lionismo non solo italiano.
L’antica collaborazione e vicinanza 
è altresì testimoniata dall’attuale ap-
partenenza, nel Club Padrino, di ben 
16 soci su 41 effettivi provenienti dal 
nostro Leo Club: è un numero ele-
vato in assoluto ed una percentuale 
elevatissima confronto alla media 
nazionale dei Lions Club Italiani: ciò 
costituisce per noi Leo uno stimolo 
di meglio adoperarci e frequentare.
Saluti dagli 11 soci Leo che il 24 
Aprile vi assisteranno per tutta la 
giornata, alla scoperta delle bellezze 
del nostro centro storico e non solo.
 
Con viva cordialità,
Gianluca Basso

PRESIDENTE LEO

Dario Zunino Gianluca Basso



ALBENGA 
Viale Martiri 
della Libertà, 
37/39
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SINDACO
DI ALBENGA

Riccardo
Tomatis

PRESIDENTE
FONDAZIONE ODDI

Roberto
Pirino

ALBENGA 
Viale Martiri 
della Libertà, 
37/39

Albenga avrà l’onore di ospitare il Lions Day 2022 
rafforzando così un grande legame che dura da molti 
anni e che intendiamo proseguire, consolidare e ac-
crescere.  Sarà un onore il prossimo 24 aprile acco-
gliere il Distretto 108 Ia3 che ha scelto Albenga  per 
riunirsi e presentare così le vostre attività ed i service.
Sarà un’occasione non solo per gli ingauni di venire a 
contatto con  la vostra realtà associativa che affonda 
le proprie radici nello spirito di altruismo, dell’amicizia, 
nella serietà e nella vocazione al servizio, ma anche 
per i soci Lions e i loro accompagnatori di visitare la 
nostra splendida città, tra l’altro nel periodo di Fior 
d’Albenga che vedrà il nostro Centro Storico ancor 
più bello grazie alle aiuole e gli allestimenti floreali 
che quest’anno saranno dedicate al grande cinema.
Plaudo al tema del Lions Day Albenga 2022: “Ri-Ve-
diamoci tutti” evidenzia l’ impegno profuso dai Lions 
per migliorare la vita delle persone ipovedenti ed a 
prevenire la cecità,  porterete un beneficio diretto alla 
città, abitanti e visitatori,  con gli screening gratuiti 
della vista, le conferenze ed eventi.
Tra questi mi piace ricordare l’intervento della Fonda-
zione Banca degli Occhi Lions Melvin Jones, del Cen-
tro Italiano Lions per la Raccolta degli Occhiali Usati 
che effettuerà una raccolta in loco e del Servizio Cani 
Guida dei Lions che terrà una spettacolare esibizione.
Ancora una volta, inoltre, i Lions dimostreranno la 
grande dedizione nei confronti della nostra Città - per 
la quale in passato si sono già adoperati attraverso 
diverse iniziative. Concludo con un ringraziamento 
particolare al Lions Club Albenga Host, non solo per 
aver riportato, a distanza di 12 anni, il Lions Day ad 
Albenga, ma per tutto quello che hanno fatto, fanno 
e faranno per la nostra città e colgo l’occasione per 
manifestare fin d’ora la massima disponibilità nei loro 
confronti e a sostenere le loro importanti iniziative.

La Fondazione Oddi è onorata di poter accogliere gli 
amici Lions che verranno ad Albenga in occasione del 
LIONS DAY 2022. Come presidente sarà mio dovere 
far apprezzare a chi ancora non li conosce, i tesori 
contenuti nello scrigno della mostra “ Magiche Traspa-
renze” , tra cui il famoso “ Piatto Blu”,  definito come il 
reperto vitreo romano più bello al mondo. Molte altre 
sono le bellezze della città di Albenga, dal Battistero 
al Museo Diocesano e al Museo Navale Romano.  Mi 
auguro che possa restare in chi verrà a visitarci , un 
ricordo bello , da rinnovare ogni volta che sarà possi-
bile. Un ricordo legato alle bellezze storiche, ma anche  
al mare, al clima, e ai prodotti enogastronomici che 
rendono Albenga una città meravigliosamente unica.
                                                                                     



iris-idroterm.com
Dal progetto alla realizzazione

SOLARE TERMICO | ENERGIE ALTERNATIVE | RISCALDAMENTO | IDROSANITARI 
CLIMATIZZAZIONE | COMPONENTI | UTENSILI | IMPIANTI | POMPE 

CAMINI E CONDOTTI | TRATTAMENTO ACQUA | ANTINCENDIO 
IRRIGAZIONE | MATERIALI DI CONSUMO

I migliori marchi 
e oltre 6000 referenze 

disponibili a magazzino

Albenga
Via Regione Bagnoli, 40 A/1

  0182 555898

Sanremo
Corso Felice Cavallotti, 268

 0184 532892

Finale Ligure
Via Calice 46/Bis

 019 68121

PREMIO 
REPUTAZIONE: 

DA 5 ANNI LEADER

Il Gruppo Unipol, anche nel 2021, si conferma leader in Italia 
per reputazione nel settore assicurativo*.

Un riconoscimento, attribuito da The RepTrak Company, in relazione 
all’affidabilità dei nostri prodotti, alla solidarietà patrimoniale, alla 
gestione tempestiva dei sinistri e all’assistenza di alta qualità. Per 
continuare ad offrirti il meglio e guadagnare ogni giorno la tua fiducia.

Per crescere insieme, per essere sempre un passo avanti.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

SAVONA
SAVONA
ALBENGA
CAIRO M.TTE
CELLE LIGURE
COGOLETO
FINALE LIGURE
VADO LIGURE

via Paleocapa, 22/3
via Brusco, 1/1
via Fiume, 1/5
via Fumagalli, 18
largo Giolitti, 7
via Parenti, 72
piazza Verdi, 3/A
via Caduti per la Libertà, 15/R 

tel. 019 833 55 93
tel. 019 85 37 01
tel. 0182 55 88 3
tel. 019 509 00 79
tel. 019 99 25 22
tel. 010 918 33 93
tel. 019 60 33 59
tel. 019 88 40 85

* Confronto calcolato sulle aziende benchmark di Unipol del settore misurate in Italia da RepTrak nell’ambito 
della misurazione del Gruppo Unipol.
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IL LIONS DAY

Roberto
Fresia

La nascita del Lions 
Day nel nostro distretto

e le sue finalità

Il Lions Day nel nostro Distretto nasce nell’anno 2000/2001 quale rivisitazione ed ampliamento della Gionata dell’A-
micizia Distrettuale con abbinamento alla Giornata Mondiale dell’Investitura istituita dall’Associazione in quell’anno 
sociale. Fu deciso di chiamare quella giornata “LIONS DAY” perché era un giorno di festa, non solo rivolto all’interno, 
ovvero a tutti noi, ma anche all’esterno perché l’impatto di una manifestazione così importante non poteva passare 
sotto silenzio nell’opinione pubblica.
Gli elementi importanti che convinsero nella scelta di portare avanti l’iniziativa e che costituiva una parte importante 
del discorso ai Club sono stati:
1.  Partecipare all’internazionalità dell’Associazione unendosi ai Lions di tutto il mondo per festeggiare i nuovi soci, la 
linfa vitale per qualunque Associazione;
2.  Offrire ai nuovi Soci una giornata di formazione/informazione lionistica invitando un oratore di livello internazionale/
nazionale, per spiegare la nostra Associazione, essendoci resi conto che i nuovi entrati non venivano più adeguata-
mente formati, prima del loro ingresso, così come avveniva in anni precedenti;
3.  Rafforzare l’Amicizia tra i Clubs con una manifestazione coinvolgente con l’esposizione di tutti i Guidoni dei Clubs, 
in segno dell’unità del Distretto e quale forza evidente di una organizzazione estesa e capillare al servizio degli altri;
4.  Rafforzare in tutti i Soci lo spirito di appartenenza, ovvero l’orgoglio di essere Lions.
Siamo alla 20a edizione, non si può non essere orgogliosi di aver piantato quel seme che sono convinto abbia fatto la 
sua parte, insieme a tante iniziative volute da tutti i Governatori, per fare, del nostro distretto, un esempio di armonia 
e di stabilità nel panorama nazionale ed internazionale. E non da ultimo essere assunto a manifestazione di tutto il 
nostro Multidistretto. Ed allora un augurio di lunga vita al LIONS DAY ed allo spirito che lo contraddistingue.
              
             Roberto Fresia
     Governatore Distrettuale 2000/2001 - Direttore Internazionale 2013/2015
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Costituzione: Costituzione: 1996 Costituzione della Fondazione Banca 
degli Occhi Lions Melvin Jones da parte del Congresso 
del Distretto 108ia2 1997 Approvazione della costitu-
zione da parte del C.d.A. del Lions Clubs International; 
nel 2013 Ingresso del Distretto 1081a3 nella Fondazione 
e revisione dello Statuto sociale.

Attività: Attività: La Banca degli Occhi unica banca lions attiva 
in Italia ha il compito di diffondere la cultura della dona-
zione dei tessuti corneali ed organizza tramite il proprio 
laboratorio le attività di prelievo, raccolta, valutazione, 
certificazione, conservazione e distribuzione gratuita 
delle cornee umane ad esclusivo scopo di trapianto 
terapeutico.

Cornee: Cornee: Dal 1997, cornee pervenute 6.490; tessuti ocu-
lari distribuiti 3.096 (cornee + sclere) di cui 86 nel 2021. 
Prima dell’avvento di Covid, durante l’anno 2019: cornee 
pervenute 302; tessuti oculari distribuiti 109. 

BANCA
  DEGLI 
OCCHI
  MELVIN
JONES

Costituzione:Costituzione: 15 aprile 2003

Attività:Attività: Occhiali Ricevuti 4.102.800 - Occhiali distribuiti: 
1.717.826 persone hanno riacquistato la vista grazie al 
nostro servizio e hanno potuto riprendere il proprio la-
voro, leggere un libro e studiare, guardare un tramonto 
e svolgere tutte le azioni legate alla vista, grazie alla do-
nazione di un paio di occhiali: 650 interventi, consegne, 
spedizioni e missioni in 71 paesi nel mondo.

Dati dell’ultimo anno sociale precedente a Covid:Dati dell’ultimo anno sociale precedente a Covid:
Occhiali Ricevuti 234.190 - Occhiali consegnati da Lions 
e Leo 210.852 - Occhiali consegnati da privati e aziende 
23.338 - I Lions e Leo dei Clubs Italiani nell’anno hanno 
dedicato, sul proprio territorio, 12.676 ore di lavoro per 
la raccolta organizzando 329 manifestazioni o iniziative 
che hanno impegnato 4.235 giornate. 

Domenica 19 giugno 2022 ad Asti si terrà il nuovo ten-
tativo per migliorare il Guinnes dei primati per la catena 
di occhiali piu lunga del mondo   

RACCOLTA
  OCCHIALI
USATI

SERVIZIO CANI GUIDA DEI LIONS ed ausili per laSERVIZIO CANI GUIDA DEI LIONS ed ausili per la
mobilità dei non vedenti - Onlusmobilità dei non vedenti - Onlus
Costituzione:Costituzione: il servizio cani guida dei Lions è stato 
istituito nel 1959, Riconosciuto Ente Morale con decreto 
del Presidente della repubblica nel 1986.

Attività:Attività: ha addestrato n° 2.250 cani assegnati gratuita-
mente ad altrettanti non vedenti. Attualmente si adde-
strano ogni anno grazie ai 16 dipendenti 50 cani, dopo 
un corso di circa 6 mesi, ma purtroppo la lista di attesa 
è di circa 130 persone. 
Dal nostro allevamento i cuccioli, all’età di circa 3 mesi, 
vengono affidati alle famiglie volontarie che, sotto la 
nostra guida ed a nostre spese, li crescono sino ad un 

SERVIZIO
  CANI 
 GUIDA



BOOK YOUR STAY NOW

 villadellapergola.com 

@VILLADELLAPERGOLA #VDPmoments

YOU WILL NEVER

WANT TO LEAVE.

Via Privata Montagu, 9  - 17021 Alassio (SV) Italy

+39 0182 646 130   info@villadellapergola.com 
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  Strutture convenzionate da contattare direttamente
(facendo presente di poter usufruire della tariffa speciale riservata ai Lions) 

 
ALBENGA

- Hotel Sole e Mare, Lungomare Colombo 15 (3 stelle).  Costo camera doppia con colazione  € 80; tel 0182 51817

- Hotel Marisa, v. Pisa 12 (3 stelle). Tel 0182 50241

- Casa del Buon Pastore, Via Galileo Galilei 36 (foresteria Seminario Vescovile) - Costo camera doppia con 
colazione € 70 - seminario.vescovile@virgilio.it - tel. 334/2482928

- Vari B&B in centro Storico: in media € 80 camera doppia con colazione.
Contattare Simona Michero che vi consiglierà ed indirizzerà in base alle disponibilità: cellulare 320 8118109 
mail: info@santeodoro-albenga.it 

VILLANOVA D'ALBENGA
-Hotel Hermitage, via Roma (3 stelle). Costo camera doppia con colazione  € 80, tel 0182 582976

SALEA D'ALBENGA
-Hotel Villaggio La Pineta, Regione Roberti 17.  (vedi pubblicità in precedente pag. 16)

GARLENDA:
-Relais Chateau La Meridiana, via ai Castelli 11 ( 5 stelle Lusso). Costo camera doppia con colazione € 190
tel 0182 580271 

ALASSIO:
- Relais Chateaux Villa della Pergola, Via Privata Montagu, 9/1 ( 5 stelle lusso). Costo camera doppia con       
colazione, €310 ; tel. 0182 646130

  Per arrivare domenica 24 aprile al Lions Day  

Per arrivare domenica 24 aprile al Lions Day da qualunque provenienza giungiate, è neces-
sario recarsi all’inizio di via D. Alighieri per ritirare il contrassegno Lions per il parcheggio, ri-
cevere la borsa omaggi e le prime informazioni. Un grande arco verde vi faciliterà l’individua-
zione. Per il vostro navigatore: Albenga, Via Dante Alighieri incrocio via Leonardo da Vinci.Per il vostro navigatore: Albenga, Via Dante Alighieri incrocio via Leonardo da Vinci.

Si consiglia di uscire al casello A10 di Albenga, proseguire verso centro di Albenga tenendo l’alveo del fiume sulla destra; chi proviene sulla Si consiglia di uscire al casello A10 di Albenga, proseguire verso centro di Albenga tenendo l’alveo del fiume sulla destra; chi proviene sulla 
SS1 Aurelia da levante, sulla circonvallazione di Albenga prenda l’uscita Rivierauto; chi proviene da Ponente, sempre sulla circonvallazione SS1 Aurelia da levante, sulla circonvallazione di Albenga prenda l’uscita Rivierauto; chi proviene da Ponente, sempre sulla circonvallazione 
di Albenga, prenda l’uscita dal nuovo tribunale.di Albenga, prenda l’uscita dal nuovo tribunale.

DOVE DORMIRE
  HOTEL/B&B



"L'Universo predilige i coraggiosi"
Robin Sharma

“Vivo il mio lavoro con passione,
responsabilità , libertà di pensiero. 
Allo stesso modo affronto la vita”

Un po' di me...
Sono Vito Gravagno, Regional Manager di San 
Paolo Invest, sono Consulente Finanziario dal 
1981.
Svolgo il mio lavoro con passione, serietà e libertà 
di pensiero, allo stesso modo affronto la vita. Ho 
scelto questa professione perché mi appassiona 
accompagnare i miei clienti nelle loro scelte e 
soddisfare le loro aspettative. 
San Paolo Invest rappresenta un'eccellenza nel 
settore del private banking italiano, un brand 
solido, di consolidata esperienza, in grado di sod-
disfare anche i clienti più esigenti. 

Vito GRAVAGNO

vito.gravagno@spinvest.com

 https://alfabeto.fideuram.it/web/vito.gravagno/profilo 

+39 348 1226228

Vito Gravagno

San Paolo Invest
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P1

DOVE PRANZARE
  RISTORANTI

  Pranzo con OPZIONI (menù e prezzi differenziati, consigliamo di prenotare)

OTTO FOOD

ALBENGA

Piazza Trincheri,7

tel. 0182 020385

P1 - Menù di carne:P1 - Menù di carne:
Nino’s per 80 persone
menù per Lions € 35 
tel 0182 190 4203

P2 - Menù tipico ligure:P2 - Menù tipico ligure:
Ristorante Fa Fumme
per 50 persone,  € 25
tel 0182 630427

P3 - Menù tipico ligure:P3 - Menù tipico ligure:
Ristorante Sutta Cà
per 30 persone € 28
tel 0182 53198

P4 - Menù vario:P4 - Menù vario:
Ristorante Rattopenugo, per 30 
persone, € 30
tel 380 341 6179

P5 - Menù vario:P5 - Menù vario:
8Food per 35 persone, € 20 tel 
0182 020385

NOTA:
I ristoranti con la vetrofania del 
Lions Day 2022 riserveranno ai 
soci Lions un trattamento di favore.

P3

P5

P4

P2



GioielleriaGioielleria

GnocchiGnocchi
dal 1870dal 1870

Via Enrico D'Aste, 2, AlbengaVia Enrico D'Aste, 2, Albenga
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Durante la mattinata:  Cerimonia di piantumazione offerta dal Lions Club Albenga Host alla Città di Albenga.Durante la mattinata:  Cerimonia di piantumazione offerta dal Lions Club Albenga Host alla Città di Albenga.

h. 15.00 – 17.00    h. 15.00 – 17.00    Riunione del Gabinetto DistrettualeRiunione del Gabinetto Distrettuale
   Seminario Vescovile di Albenga, Via Galileo Galilei 36   Seminario Vescovile di Albenga, Via Galileo Galilei 36
   Odg: comunicazione diretta da parte del Segretario Distrettuale   Odg: comunicazione diretta da parte del Segretario Distrettuale

h. 15.00    Programma Accompagnatori: h. 15.00    Programma Accompagnatori: 
      •  ECCEZIONALE ED ESCLUSIVA VISITA ALLA NECROPOLI DI VIALE PONTELUNGO:  seppur •  ECCEZIONALE ED ESCLUSIVA VISITA ALLA NECROPOLI DI VIALE PONTELUNGO:  seppur 
   visitabile solo un giorno al mese, esclusivamente per gli accompagnatori degli Office Distrettuali    visitabile solo un giorno al mese, esclusivamente per gli accompagnatori degli Office Distrettuali 
   partecipanti al Gabinetto Distrettuale si avrà una apertura straordinaria con una visita guidata     partecipanti al Gabinetto Distrettuale si avrà una apertura straordinaria con una visita guidata  
   del FAI Giovani Albenga Alassio   del FAI Giovani Albenga Alassio
   •  Fior d’Albenga nel centro Storico    •  Fior d’Albenga nel centro Storico 
   •  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3   •  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3
   •  Esposizione pittorica in sede UCAI, piazzetta dei Leoni   •  Esposizione pittorica in sede UCAI, piazzetta dei Leoni
   •  Musei civici e vescovile in Centro Storico   •  Musei civici e vescovile in Centro Storico
   •  visita mostra Magiche Trasparenze (Piatto Blu)   •  visita mostra Magiche Trasparenze (Piatto Blu)
   •  passeggiata tra le torri, i barbacani ed i vicoli degli artisti (Associazione Tra le Torri)   •  passeggiata tra le torri, i barbacani ed i vicoli degli artisti (Associazione Tra le Torri)
   •  visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva,assaggi   •  visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva,assaggi
   •  Tennis o padel  allo Sporting Club Magnolia (338 6072105)   •  Tennis o padel  allo Sporting Club Magnolia (338 6072105)
   •  Golf Club Garlenda: campo, pratica, corso (arch. Daniele 335 6076130)   •  Golf Club Garlenda: campo, pratica, corso (arch. Daniele 335 6076130)
   •  Visita Vivai Montina, Cisano  (0182 595033)   •  Visita Vivai Montina, Cisano  (0182 595033)
   •  Visita parco La Pergola Alassio (prenotare con largo anticipo: 0182 646130)   •  Visita parco La Pergola Alassio (prenotare con largo anticipo: 0182 646130)
   •  Bagni di sole presso Stabilimenti Balneari zona Mare Albenga   •  Bagni di sole presso Stabilimenti Balneari zona Mare Albenga
   •  Possibilità di shopping accompagnato per il Budello di Alassio (prof.ssa Chiara 347 3078043)   •  Possibilità di shopping accompagnato per il Budello di Alassio (prof.ssa Chiara 347 3078043)

h 18.00   Santa Messa per i soci Lions in Cattedrale San Michele p.zza San Micheleh 18.00   Santa Messa per i soci Lions in Cattedrale San Michele p.zza San Michele

h 19.45    GRAN BANCHETTO MEDIEVALE a cura dell'Associazione Rievocatori Ingaunih 19.45    GRAN BANCHETTO MEDIEVALE a cura dell'Associazione Rievocatori Ingauni
   Seminario Vescovile di Albenga, Via Galileo Galilei 36   Seminario Vescovile di Albenga, Via Galileo Galilei 36

PROGRAMMA
  SABATO 23/04

Tutto il giorno   Programma Accompagnatori: Tutto il giorno   Programma Accompagnatori: 
      •  Assistenza Celebrazioni 25 aprile •  Assistenza Celebrazioni 25 aprile 
      •  Fior d’Albenga nel centro Storico •  Fior d’Albenga nel centro Storico 
      •  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3•  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3
      •  Esposizione pittorica in sede UCAI, piazzetta dei Leoni•  Esposizione pittorica in sede UCAI, piazzetta dei Leoni
      •  Musei civici e vescovile in Centro Storico•  Musei civici e vescovile in Centro Storico
      •  Visita mostra Magiche Trasparenze (Piatto Blu)•  Visita mostra Magiche Trasparenze (Piatto Blu)
      •  Passeggiata tra le torri, i barbacani ed i vicoli degli artisti (Associazione Tra le Torri)•  Passeggiata tra le torri, i barbacani ed i vicoli degli artisti (Associazione Tra le Torri)
      •  Visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva,assaggi•  Visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva,assaggi
      •  Tennis o padel  allo Sporting Club Magnolia (338 6072105)•  Tennis o padel  allo Sporting Club Magnolia (338 6072105)
      •  Golf Club Garlenda: campo, pratica, corso (arch. Daniele 335 6076130)•  Golf Club Garlenda: campo, pratica, corso (arch. Daniele 335 6076130)
      •  Visita Vivai Montina, Cisano  (0182 595033)•  Visita Vivai Montina, Cisano  (0182 595033)
      •  Visita parco La Pergola Alassio (prenotare con largo anticipo: 0182 646130)•  Visita parco La Pergola Alassio (prenotare con largo anticipo: 0182 646130)
      •  Bagni di sole presso Stabilimenti Balneari zona Mare Albenga•  Bagni di sole presso Stabilimenti Balneari zona Mare Albenga
      •  Possibilità di shopping accompagnato per il Budello di Alassio (prof.ssa Chiara 347 3078043)•  Possibilità di shopping accompagnato per il Budello di Alassio (prof.ssa Chiara 347 3078043)

PROGRAMMA
  LUNEDÌ 25/04

PER RICHIESTA DI INFORMAZIONI SCRIVERE A LIONSDAYALBENGA2020@GMAIL.COM 
IN CASO DI CONDIZIONI METEO AVVERSE IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI, COMUNICATE VIA MAIL AI PARTECIPANTI ISCRITTI.

DURANTE IL LIONSDAY  VERRANNO SEMPRE OSSERVATE LE NORME SANITARIE IN VIGORE.
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PROGRAMMA
  DOMENICA 24/04 
Tutto il giorno:Tutto il giorno:
    •  Gazebo esposizione service Lions •  Gazebo esposizione service Lions 
  •  Fior d’Albenga nel centro Storico   •  Fior d’Albenga nel centro Storico 
  •  Esposizione Auto d’Epoca su Viale Martiri della Libertà  •  Esposizione Auto d’Epoca su Viale Martiri della Libertà
  •  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3  •  Mostra “100 quadri per Albenga” Chiostro Ester Siccardi V.le Martiri Libertà 3
  •  Esposizione pittorica in sede UCAI piazzetta dei Leoni  •  Esposizione pittorica in sede UCAI piazzetta dei Leoni

Programma orario:Programma orario:
8.15      Apertura dei parcheggi  “riservato autovetture con contrassegno Lions" sul Lungocenta   8.15      Apertura dei parcheggi  “riservato autovetture con contrassegno Lions" sul Lungocenta   
  Trento, con assistenza al parcheggio   Trento, con assistenza al parcheggio 
8.15-10.00    Consegna doni: 8.15-10.00    Consegna doni: 
  bivio tra le vie Leonardo da Vinci/D.Alighieri (punto-stop sovrastato da arco Noberasco):     bivio tra le vie Leonardo da Vinci/D.Alighieri (punto-stop sovrastato da arco Noberasco):   
  intercettazione/accoglienza/informazione ospiti in auto, omaggio borsa Noberasco     intercettazione/accoglienza/informazione ospiti in auto, omaggio borsa Noberasco   
  contenente prodotti locali   contenente prodotti locali 
Dalle 8.30  Caffè e focaccia di benvenuto presso bar con vetrofania Lions ( ticket )Dalle 8.30  Caffè e focaccia di benvenuto presso bar con vetrofania Lions ( ticket )
8.30-9.15  Gazebo Piazza del Popolo: Ricezione Guidoni Club per esposizione in PalaMarco 8.30-9.15  Gazebo Piazza del Popolo: Ricezione Guidoni Club per esposizione in PalaMarco 
8.45 (10.30)  Registrazione Partecipanti in gazebo Piazza del Popolo segnalato da arco AVIS; consegna   8.45 (10.30)  Registrazione Partecipanti in gazebo Piazza del Popolo segnalato da arco AVIS; consegna   
  braccialetto distintivo, piantina con programma e carnet manifestazioni  braccialetto distintivo, piantina con programma e carnet manifestazioni
8.45-12.45   Presenza in Piazza del Popolo di soci Lions e Leo per informazioni sulla giornata 8.45-12.45   Presenza in Piazza del Popolo di soci Lions e Leo per informazioni sulla giornata 
8.45-10.30     Gazebo in Piazza del Popolo per prenotazioni mattutine e pomeridiane per: 8.45-10.30     Gazebo in Piazza del Popolo per prenotazioni mattutine e pomeridiane per: 
  concerti auditorium San Carlo; entrata e visite guidate ai musei: Civico, Magiche trasparenze    concerti auditorium San Carlo; entrata e visite guidate ai musei: Civico, Magiche trasparenze  
  e salita a Torre Civica; Diocesani con mostra “Onde Barocche” e Battistero Paleocristiano;     e salita a Torre Civica; Diocesani con mostra “Onde Barocche” e Battistero Paleocristiano;   
  entrata a Palazzo Oddo per eventi/mostre, tour illustrativi; tour storico culturale del Centro    entrata a Palazzo Oddo per eventi/mostre, tour illustrativi; tour storico culturale del Centro  
  Storico; tour esplicativo aiuole e florovivaistico in genere; invito per concerto e apericena in    Storico; tour esplicativo aiuole e florovivaistico in genere; invito per concerto e apericena in  
  parco Clinica San Michele   parco Clinica San Michele 
9.15-13.00       Visita libera al piccolo Museo Storico della Croce Bianca 9.15-13.00       Visita libera al piccolo Museo Storico della Croce Bianca 
9.15       Termine consegna Guidoni Club in Piazza del Popolo (se ancora esponibili) 9.15       Termine consegna Guidoni Club in Piazza del Popolo (se ancora esponibili) 
9.45     Apertura screening per la popolazione svolto da medici specialisti nel mezzo polifunzionale,  9.45     Apertura screening per la popolazione svolto da medici specialisti nel mezzo polifunzionale,  
  piazza IV Novembre per: glaucoma, ipertensione, diabete  piazza IV Novembre per: glaucoma, ipertensione, diabete
9.00       Inizio esposizione Service Lions in gazebo Piazza del Popolo9.00       Inizio esposizione Service Lions in gazebo Piazza del Popolo
9.15      Concerto di benvenuto della Banda Giuseppe Verdi, piazza San Verano (davanti Palamarco)9.15      Concerto di benvenuto della Banda Giuseppe Verdi, piazza San Verano (davanti Palamarco)
9.45    INIZIO MANIFESTAZIONE in Palazzetto Sport PalaMarco Vadino, segnalato da arco AVIS: 9.45    INIZIO MANIFESTAZIONE in Palazzetto Sport PalaMarco Vadino, segnalato da arco AVIS: 
   •  Cerimoniale   •  Cerimoniale
   •  Cosa è il Lions Day: PID Roberto Fresia   •  Cosa è il Lions Day: PID Roberto Fresia
   •  Illustrazione dei maggiori service effettuati dai club del Distretto    •  Illustrazione dei maggiori service effettuati dai club del Distretto 
   •  Tema della manifestazione: l’impegno dei Lions a favore della Vista;   •  Tema della manifestazione: l’impegno dei Lions a favore della Vista;
   •  Interventi dei 3 Presidenti delle maggiori attività di servizio dei Lions Italiani nel      •  Interventi dei 3 Presidenti delle maggiori attività di servizio dei Lions Italiani nel   
      nel campo della tutela della Vista:       nel campo della tutela della Vista: 
    - Banca degli Occhi Melvin Jones, Genova: Renzo Bichi    - Banca degli Occhi Melvin Jones, Genova: Renzo Bichi
    - Raccolta occhiali usati, Chivasso: Mauro Imbrenda    - Raccolta occhiali usati, Chivasso: Mauro Imbrenda
    - Scuola Cani Guida, Limbiate: Giovanni Fossati    - Scuola Cani Guida, Limbiate: Giovanni Fossati
   •  Effettuazione di screening oculistico di massa    •  Effettuazione di screening oculistico di massa 
   •  Riaffermazione impegno ingresso neo soci   •  Riaffermazione impegno ingresso neo soci

10.00-10.45 Per gli accompagnatori non Lions:10.00-10.45 Per gli accompagnatori non Lions:  
  •  libera visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva, assaggi prodotti della Piana;  •  libera visita al museo Civiltà dell’olio Sommariva, assaggi prodotti della Piana;
  •  cantina degli artisti, covo dei fieui di caruggi, museo della Fionda (è gradito ricevere una   •  cantina degli artisti, covo dei fieui di caruggi, museo della Fionda (è gradito ricevere una 
  fionda della Città di provenienza del Club)   fionda della Città di provenienza del Club) 
  •  Inizio visite prenotate (ritrovo Piazzetta dei Leoni retro Cattedrale San Michele):  •  Inizio visite prenotate (ritrovo Piazzetta dei Leoni retro Cattedrale San Michele):
   - con accompagnatore nel Centro Storico alla scoperta delle bellezze e della Storia di    - con accompagnatore nel Centro Storico alla scoperta delle bellezze e della Storia di 
   Albenga (a cura del FAI giovani)   Albenga (a cura del FAI giovani)
   - tour Fior d’Albenga con spiegazione (arch. S. Ottonello, paesaggista e giovani FAI)   - tour Fior d’Albenga con spiegazione (arch. S. Ottonello, paesaggista e giovani FAI)
   - visite libere/guidate a scelta nei Musei: Civico; Magiche Trasparenze, Piatto Blu;    - visite libere/guidate a scelta nei Musei: Civico; Magiche Trasparenze, Piatto Blu; 
                - Torre Civica (max 8 persone, riservato Lions h 10-11 e 15-16)                - Torre Civica (max 8 persone, riservato Lions h 10-11 e 15-16)
10.00 e 11.00:  visita guidata al Museo Diocesano con mostra “Onde Barocche”, Battistero Paleocristiano;10.00 e 11.00:  visita guidata al Museo Diocesano con mostra “Onde Barocche”, Battistero Paleocristiano;
10.30-11.15       successivi tour prenotati accompagnatori non Lions (ritrovo: Piazzetta dei Leoni): 10.30-11.15       successivi tour prenotati accompagnatori non Lions (ritrovo: Piazzetta dei Leoni): 
11.45       Termine manifestazione PalaMarco: rientro in centro storico  11.45       Termine manifestazione PalaMarco: rientro in centro storico  
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12.00-12.45    12.00-12.45    Esibizione pubblica  “Scuola Lions Cani Guida”
  Dimostrazione da parte degli istruttori Cani Guida Limbiate per ipovedenti, Piazza del Popolo  Dimostrazione da parte degli istruttori Cani Guida Limbiate per ipovedenti, Piazza del Popolo

Sino ore 13.00 proseguono:Sino ore 13.00 proseguono:
    •  Esposizione Service Lions (gazebo in Piazza del Popolo) •  Esposizione Service Lions (gazebo in Piazza del Popolo) 
    •  Visita al piccolo museo storico Croce Bianca •  Visita al piccolo museo storico Croce Bianca 
    •  Screening per la popolazione svolto da medici specialisti nel furgone/mezzo polifunzionale •  Screening per la popolazione svolto da medici specialisti nel furgone/mezzo polifunzionale 
  in Piazza IV Novembre: glaucoma, ipertensione, diabete    in Piazza IV Novembre: glaucoma, ipertensione, diabete  
12.45 - 13.15    Aperitivo (Albenga città del vino), previa presentazione del buono: presso: 12.45 - 13.15    Aperitivo (Albenga città del vino), previa presentazione del buono: presso: 
  museo Civiltà dell’olio Sommariva, con assaggi; brindisi dell’amicizia Lions-Rotary   museo Civiltà dell’olio Sommariva, con assaggi; brindisi dell’amicizia Lions-Rotary 
12.45-14.30      PRANZO CON OPZIONI vedi pagina 1912.45-14.30      PRANZO CON OPZIONI vedi pagina 19
14.15-14.45      Digestivo superalcoolico (ticket) ingresso laterale Pal. Oddo;14.15-14.45      Digestivo superalcoolico (ticket) ingresso laterale Pal. Oddo;
14.30         Presso cantina fieuj di carruggi, museo della Fionda (è gradito riceverne una della Città del  14.30         Presso cantina fieuj di carruggi, museo della Fionda (è gradito riceverne una della Città del  
  Club di provenienza), vico del Collegio, a fianco ingresso Pal. Oddo:   Club di provenienza), vico del Collegio, a fianco ingresso Pal. Oddo: 
              Apposizione ufficiale piastrella Lions Day 2020 sul muretto degli artisti               Apposizione ufficiale piastrella Lions Day 2020 sul muretto degli artisti 
15.00-17.00   Proseguimento pomeridiano visite prenotate ( Piazzetta dei  Leoni, retro Cattedrale san 15.00-17.00   Proseguimento pomeridiano visite prenotate ( Piazzetta dei  Leoni, retro Cattedrale san 
  Michele) per Lions e loro accompagnatori:  Michele) per Lions e loro accompagnatori:
    •  con accompagnatore nel Centro Storico alla scoperta delle bellezze e della Storia di•  con accompagnatore nel Centro Storico alla scoperta delle bellezze e della Storia di
  Albenga (a cura del FAI giovani)  Albenga (a cura del FAI giovani)
    •  tour Fior d’Albenga con spiegazione (arch. S. Ottonello, paesaggista e giovani FAI)•  tour Fior d’Albenga con spiegazione (arch. S. Ottonello, paesaggista e giovani FAI)
    •  visite libere/guidate  a scelta nei Musei: Civico, mostra Magiche Trasparenze, Piatto Blu;   •  visite libere/guidate  a scelta nei Musei: Civico, mostra Magiche Trasparenze, Piatto Blu;   
  Torre Civica (max 8 persone, riservato Lions h 15-16)  Torre Civica (max 8 persone, riservato Lions h 15-16)
15.00 e 16.00:  visita guidata al Museo Diocesano con mostra “Onde Barocche”, Battistero Paleocristiano;15.00 e 16.00:  visita guidata al Museo Diocesano con mostra “Onde Barocche”, Battistero Paleocristiano;

POMERIGGIO A PALAZZOPOMERIGGIO A PALAZZO (presso palazzo Oddo e salone Auditorium San Carlo, v. Roma 70)
visite libere/guidate nel Museo Magiche Trasparenze, Piatto Blu , esposizione associazione apicultori visite libere/guidate nel Museo Magiche Trasparenze, Piatto Blu , esposizione associazione apicultori 

15.00 17.15    Pomeriggio  Musicale, Auditorium San Carlo  (aperto a cittadinanza):15.00 17.15    Pomeriggio  Musicale, Auditorium San Carlo  (aperto a cittadinanza):
  Esibizione Giovane Orchestra Note Libere di Sanremo: Giovani solisti in concerto  Esibizione Giovane Orchestra Note Libere di Sanremo: Giovani solisti in concerto
15.00-17.00  esposizioni nelle sale di Palazzo Oddo15.00-17.00  esposizioni nelle sale di Palazzo Oddo
  Mostre in biblioteca Palazzo Oddo  Mostre in biblioteca Palazzo Oddo
  Mostra fotografica: Lo Sguardo Gli sguardi   Mostra fotografica: Lo Sguardo Gli sguardi 
15.00-16.00   esposizione Lions PIN trading MD 108 ITALY (PID R.Fresia)15.00-16.00   esposizione Lions PIN trading MD 108 ITALY (PID R.Fresia)
15.00-15.30:  in cortile dimostrazione di pesto al mortaio a cura della Condotta Slow Food Albenga Finale 15.00-15.30:  in cortile dimostrazione di pesto al mortaio a cura della Condotta Slow Food Albenga Finale 
  Alassio (max 6 discenti per dimostrazione pratica)  Alassio (max 6 discenti per dimostrazione pratica)
15.00-17.00     Pomeriggio culturale,  Musikalische Wunder Kammer, 4° piano Palazzo Oddo presso  15.00-17.00     Pomeriggio culturale,  Musikalische Wunder Kammer, 4° piano Palazzo Oddo presso  
    •  •  "Esibizione duo Mameli Zhang: violoncello e pianoforte"Esibizione duo Mameli Zhang: violoncello e pianoforte
  •    •  Cristina Rava, scrittrice di noirCristina Rava, scrittrice di noir
  •    •  Gino Rapa, amante delle curiosità linguisticheGino Rapa, amante delle curiosità linguistiche
  •    •  Stefano Vitale, poeta e critico d’arteStefano Vitale, poeta e critico d’arte
  Con intermezzi musicali duo Mameli Zhang  Con intermezzi musicali duo Mameli Zhang
15.00-17.00     Pomeriggio col Lions Clubs International, piano 3°, Sala Mostre Grande:15.00-17.00     Pomeriggio col Lions Clubs International, piano 3°, Sala Mostre Grande:
    •  •  Illustrazione della Associazione Città Murate: presentazione congresso di Prato del 3.6.22;  Illustrazione della Associazione Città Murate: presentazione congresso di Prato del 3.6.22;  
  candidatura di futuro congresso da parte del LC MonteCarlo  candidatura di futuro congresso da parte del LC MonteCarlo
    •  •  Congresso MD di Ferrara, 20-22/5/22, illustrazione del PID Roberto Fresia: endorsement Congresso MD di Ferrara, 20-22/5/22, illustrazione del PID Roberto Fresia: endorsement 
  candidato italiano a 3° VPI  candidato italiano a 3° VPI
    •  •  Premiazioni del Concorso Lions: Poster della Pace Premiazioni del Concorso Lions: Poster della Pace 
    •  •  Assegnazione Premio New Voices 2022 a soggetti distintisi nel corso della pandemia   Assegnazione Premio New Voices 2022 a soggetti distintisi nel corso della pandemia   
    •  Consegna Riconoscimenti Associativi a.s. 2019-20•  Consegna Riconoscimenti Associativi a.s. 2019-20
  •  Premiazione Concorso Letterario Lions  •  Premiazione Concorso Letterario Lions
  •    •  Ritiro attestati MD volontari Convention Milano e distrettuali a ClubRitiro attestati MD volontari Convention Milano e distrettuali a Club
15.00-17.00: Pomeriggio nella Natura e del sano mangiare, piano 3°, sala Centro Studi:15.00-17.00: Pomeriggio nella Natura e del sano mangiare, piano 3°, sala Centro Studi:
    •  •  La cucina albenganese tra orto e mare: dott. Roberto Pirino, delegazione di Albenga eLa cucina albenganese tra orto e mare: dott. Roberto Pirino, delegazione di Albenga e
  ponente Ligure della Accademia italiana della Cucina  ponente Ligure della Accademia italiana della Cucina
    •  •  Vespa velutina: una minaccia per l’uomo e l’ambiente: dott. GianMario GrassoVespa velutina: una minaccia per l’uomo e l’ambiente: dott. GianMario Grasso
    •  •  Tavola pomologica degli antichi frutti: a cura dei vivai Montina Tavola pomologica degli antichi frutti: a cura dei vivai Montina 
    •  •  L’esempio dell’asparago violetto di Albenga: agrotecnico e produttore Luca Lanzalaco, L’esempio dell’asparago violetto di Albenga: agrotecnico e produttore Luca Lanzalaco, 
  presidi Slow Food in Liguria  presidi Slow Food in Liguria
    •  •  Albenga città del Vino: illustrazione enologa Caterina Vio di BioVioAlbenga città del Vino: illustrazione enologa Caterina Vio di BioVio
17.15 Termine Pomeriggio a Palazzo: chiusura visite museali e fine concerti17.15 Termine Pomeriggio a Palazzo: chiusura visite museali e fine concerti

17.45   17.45   TUTTI AL PARCO, Clinica San Michele, Esibizione della Corale Ingauna, Apericena - Via Valle d'Aosta 3 

18.00  Esibizione della Corale Ingauna al completo 18.00  Esibizione della Corale Ingauna al completo 
19.00   Apericena offerto dalla Famiglia Nante   19.00   Apericena offerto dalla Famiglia Nante   

PER RICHIESTA DI INFORMAZIONI SCRIVERE A LIONSDAYALBENGA2020@GMAIL.COM 
IN CASO DI CONDIZIONI METEO AVVERSE IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI, COMUNICATE VIA MAIL AI PARTECIPANTI ISCRITTI.

DURANTE IL LIONSDAY  VERRANNO SEMPRE OSSERVATE LE NORME SANITARIE IN VIGORE.



SABATO
23 APRILE

ORE 19.45
SU PRENOTAZIONE  € 40,00

PRENOTAZIONI:PRENOTAZIONI:
HTTPS://FORMS.GLE/Q5B1G1RMHTGKEUIJA



Il Gran Banchetto
SABATO

23 APRILE
ORE 19.45

SU PRENOTAZIONE  € 40,00

PRENOTAZIONI:PRENOTAZIONI:
HTTPS://FORMS.GLE/Q5B1G1RMHTGKEUIJA

CENA MEDIEVALE 
A CURA DEI RIEVOCATORI
INGAUNI E DEI QUARTIERI
DEL PALIO STORICO
DI ALBENGA
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Iniziative Lions Day

  Accoglienza Autoveicoli  e consegna omaggi
  (Via Dante Alighieri - arco Noberasco) 

  Zona parcheggi riservati autoveicoli Lions
  (Lungocenta Trento) 

  Registrazione, consegna carnet ticket 
  (Piazza del Popolo)

  Esibizione Scuola Cani Guida
  (Piazza del Popolo - h 12.00)
 
  PalaMarco
  Palazzetto dello sport, zona Vadino
  
  Coffee Point
  
  Effettuazione screening medici
  (Piazza del Popolo e IV Novembre)

  Punto di incontro per visite guidate
  (Piazzetta dei Leoni, Curia Vescovile)

  Stand informativi Service
  (Piazza del Popolo)

  Palazzo Oddo
  (Via Roma) 
 
  Salone San Carlo
  (Via Roma) 

  Cantina Fieui Caruggi - Museo della Fionda
  (Vico del Collegio)  
  É GRADITO RICEVERE UNA FIONDA IN REGALO

TUTTE LE LOCATION DEL LIONS DAY

PIANTINA DI
  ALBENGA

Musei e punti di interesse

 M1   Museo Civiltà Olio Sommariva

 M2   Magiche Trasparenze 

 M3   Curia Vescovile

 M4   Civico

 M5   Torre Civica

 M6   Cattedrale San Michele

 M7   Battistero

 M8   Barbacani

 M9   Storico Croce Bianca

 AS   Auto storiche
 
 

<< Ristoranti convenzionati
a pagina 19

P

P

Villanova d’Albenga -SV-
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ARCO GONFIABILE
Via Dante Alighieri
ACCOGLIENZA
AUTOVEICOLI 
E CONSEGNA
OMAGGI 

USCITA A10
ALBENGA (SV)

P

P

Illustrazione del centro storico di Albenga di proprietà e su gentile concessione dello studio Gioberti.

AS



PROGRAMMA
  POMERIGGIO A
PALAZZO ODDO

Pomeriggio a Palazzo, h 15.00-17.15Pomeriggio a Palazzo, h 15.00-17.15
Palazzo Oddo e salone Auditorium San Carlo, v. Roma 70 Palazzo Oddo e salone Auditorium San Carlo, v. Roma 70 

proseguono le visite libere/guidate nel Museo Magiche Trasparenze, si raccomanda: Piatto Blu proseguono le visite libere/guidate nel Museo Magiche Trasparenze, si raccomanda: Piatto Blu 
  

15.00 17.15    Pomeriggio  Musicale, Auditorium San Carlo (aperto a cittadinanza):15.00 17.15    Pomeriggio  Musicale, Auditorium San Carlo (aperto a cittadinanza):
  Esibizione Giovane Orchestra Note Libere di Sanremo: Giovani solisti in concerto  Esibizione Giovane Orchestra Note Libere di Sanremo: Giovani solisti in concerto
   "Musiche di Bach, Mozart, Elgar, Sarasate, Sain-saens"   "Musiche di Bach, Mozart, Elgar, Sarasate, Sain-saens"
15.00-17.00  Esposizioni nelle sale del Palazzo:15.00-17.00  Esposizioni nelle sale del Palazzo:
  • Mostre in biblioteca Palazzo Oddo  • Mostre in biblioteca Palazzo Oddo
  • Mostra fotografica: Lo Sguardo Gli sguardi  • Mostra fotografica: Lo Sguardo Gli sguardi
15.00-16.00  Esposizione Lions PIN trading MD 108 ITALY (PID R.Fresia)15.00-16.00  Esposizione Lions PIN trading MD 108 ITALY (PID R.Fresia)
15.00 nonchè replicato alle 15.30: in cortile dimostrazione di pesto al mortaio a cura della Condotta Slow Food  15.00 nonchè replicato alle 15.30: in cortile dimostrazione di pesto al mortaio a cura della Condotta Slow Food  
  Albenga Finale Alassio (max 6 discenti per dimostrazione pratica)  Albenga Finale Alassio (max 6 discenti per dimostrazione pratica)
  Esposizione associazione apicultori  Esposizione associazione apicultori
15.00-17.00     Pomeriggio culturale, 4° piano,  Musikalische Wunder Kammer15.00-17.00     Pomeriggio culturale, 4° piano,  Musikalische Wunder Kammer
  Esibizione duo Mameli Zhang, violoncello e pianoforte:  Esibizione duo Mameli Zhang, violoncello e pianoforte:
  "Musiche di Mendelssohn, Schuman, Saint-Saens, von Paradis"  "Musiche di Mendelssohn, Schuman, Saint-Saens, von Paradis"
  
Presentazione opere letterarie:Presentazione opere letterarie:
  • Cristina Rava, scrittrice di noir  • Cristina Rava, scrittrice di noir
  • Gino Rapa, amante delle curiosità linguistiche  • Gino Rapa, amante delle curiosità linguistiche
  • Stefano Vitale, poeta e critico d’arte  • Stefano Vitale, poeta e critico d’arte
  Con intermezzi musicali duo Mameli Zhang  Con intermezzi musicali duo Mameli Zhang
  
 15.30-17.00      15.30-17.00     Pomeriggio col Lions Clubs International, piano 3°, Sala Mostre Grande:Pomeriggio col Lions Clubs International, piano 3°, Sala Mostre Grande:
  • Illustrazione della Associazione Città Murate: presentazione congresso di Prato del 3.6.22;    • Illustrazione della Associazione Città Murate: presentazione congresso di Prato del 3.6.22;  
  • Candidatura di futuro congresso da parte del LC MonteCarlo  • Candidatura di futuro congresso da parte del LC MonteCarlo
  • Congresso MD di Ferrara, 20-22/5/22, illustrazione del PID Roberto Fresia:   • Congresso MD di Ferrara, 20-22/5/22, illustrazione del PID Roberto Fresia: 
     endorsement candidato italiano a 3° VPI     endorsement candidato italiano a 3° VPI
  • Premiazioni del Concorso Lions: Poster della Pace  • Premiazioni del Concorso Lions: Poster della Pace
  • Assegnazione Premio New Voices 2022 a soggetti distintisi nel corso della pandemia    • Assegnazione Premio New Voices 2022 a soggetti distintisi nel corso della pandemia  
  • Consegna Riconoscimenti Associativi a.s. 2019-20   • Consegna Riconoscimenti Associativi a.s. 2019-20 
  • Premiazione Concorso Letterario Lions   • Premiazione Concorso Letterario Lions 
  • Ritiro attestati MD volontari Convention Milano e distrettuali a Club  • Ritiro attestati MD volontari Convention Milano e distrettuali a Club
  
 15.00-17.00:   15.00-17.00:  Pomeriggio nella Natura e del sano mangiare, piano 3°, sala Centro Studi:Pomeriggio nella Natura e del sano mangiare, piano 3°, sala Centro Studi:
  • La cucina albenganese tra orto e mare: dott. Roberto Pirino, delegazione di Albenga e   • La cucina albenganese tra orto e mare: dott. Roberto Pirino, delegazione di Albenga e 
    ponente Ligure della Accademia italiana della Cucina    ponente Ligure della Accademia italiana della Cucina
     • Vespa velutina: una minaccia per l’uomo e l’ambiente: dott. GianMario Grasso     • Vespa velutina: una minaccia per l’uomo e l’ambiente: dott. GianMario Grasso
  • Tavola pomologica degli antichi frutti: a cura dei vivai Montina  • Tavola pomologica degli antichi frutti: a cura dei vivai Montina
  • L’esempio dell’asparago violetto di Albenga:  • L’esempio dell’asparago violetto di Albenga:
  • Agrotecnico e produttore Luca Lanzalaco, presidi Slow Food in Liguria  • Agrotecnico e produttore Luca Lanzalaco, presidi Slow Food in Liguria
  • Albenga città del Vino: illustrazione enologa Caterina Vio di BioVio  • Albenga città del Vino: illustrazione enologa Caterina Vio di BioVio

17.45:    17.45:    TUTTI AL PARCO Clinica San Michele - Via Valle d'Aosta 3
18.00:    18.00:    Esibizione della Corale Ingauna
19.00:    19.00:    Apericena 
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IN CASO DI CONDIZIONI METEO AVVERSE IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI, COMUNICATE VIA MAIL AI PARTECIPANTI ISCRITTI.
DURANTE IL LIONSDAY  VERRANNO SEMPRE OSSERVATE LE NORME SANITARIE IN VIGORE.



NUMERI D'EMERGENZA:
OGGETTI SMARRITI: POLIZIA LOCALE      0182 5682
ASSISTENZA SANITARIA IN GENERE: MARINO PEIRANO   347 2521220
ASSISTENZA CARDIOLOGICA: MARISA BRUNENGO   333 6855846
ASSISTENZA OFTALMOLOGICA: CRISTINA SINISCALCHI   348 2220948
ASSISTENZA COVID: TERESIANO  DEFRANCESCHI   335 1379256
NECESSITÀ IMPROCRASTINABILE FARMACI: FARMACIA SAN MICHELE 0182 50420
URGENZE IN SALONE PALAMARCO: GIANNI CARBONE   335 487127
ASSISTENZA INFORTUNISTICA STRADALE: POLIZIA LOCALE  0182 5682
URGENZE IN PALAZZO ODDO: CARLO BASSO    333 7251034
URGENZE PER GAZEBO: PAOLO TORRENGO    335 1692387
SOLUZIONE PROBLEMI: DARIO ZUNINO     333 6011572
SOCCORSO STRADALE       366 3016254
URGENZA RIPARAZIONI SMARTPHONE: BGA REPAIR   388 1632849
 

NUMERI UTILI:
TERMINE POMERIDIANO CONSEGNA OMAGGI: GUIDO FOSSATI  335 6889948
INFO GOLF: DANIELE CAPELLO      335 6076130
INFO TENNIS E PADDLE: SANDRO ESPOSITO    338 6072105
ASSISTENZA CONSORTI: CHIARA PEIRANO    347 3078043
INFO CENA MEDIEVALE: TERESIANO DEFRANCESCHI   335 1379256
INFO MEZZO POLIFUNZIONALE: BARTOLOMEO PIZZO   335 401745
INFO PARCHEGGI RISERVATI LIONS: CLAUDIO RAIMONDO  335 6148801
RACCOLTA OCCHIALI, LIBRI, TAPPI PLASTICA: GUIDO FOSSATI  335 6889948
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI: GIANNI RIGHELLO   348 2745168
CASSA, ELARGIZIONI, DONAZIONI: MAURO PODESTÀ   333 2062476



Elettromedicali •

Arredamento medicale •

Dispositivi di protezione individuale •

• Forniture dispositivi medici

• Defibrillatori DAE

• Ausili per anziani e disabili

@NFO@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ C@@@@ 329 073 8849

WWW@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

GAS AUTO
Albenga

reg. Doria, Albenga

DISTRIBUTORE GPL
PER AUTOTRAZIONE

GAS AUTO
 Finale

strada per Calice, Finale L.

DISTRIBUTORE GPL
PER AUTOTRAZIONE

EDILPONENTE sas
costruzione e vendita alloggi in Albenga

via Papa Giovanni XXIII, 69 - Albenga
tel. 0182 50993 - 335 432004 - 339 7110431CORSO IV NOVEMBRE, 49  •  SANTO STEFANO BELBO (CN)

TEL. 0141.84.37.84  •  WWW.PASTIFICIOVALLEBELBO.IT  •  INFO@PASTIFICIOVALLEBELBO.IT
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Elettromedicali •

Arredamento medicale •

Dispositivi di protezione individuale •

• Forniture dispositivi medici

• Defibrillatori DAE

• Ausili per anziani e disabili

@NFO@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ C@@@@ 329 073 8849

WWW@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

GAS AUTO
Albenga

reg. Doria, Albenga

DISTRIBUTORE GPL
PER AUTOTRAZIONE

GAS AUTO
 Finale

strada per Calice, Finale L.

DISTRIBUTORE GPL
PER AUTOTRAZIONE

EDILPONENTE sas
costruzione e vendita alloggi in Albenga

via Papa Giovanni XXIII, 69 - Albenga
tel. 0182 50993 - 335 432004 - 339 7110431

Parte dell'immensa storia della città, è conservata oggi nei musei cittadini: il Museo Navale RomanoMuseo Navale Romano 
dedicato all'archeologia marina, il Museo Civico IngaunoMuseo Civico Ingauno in cui sono esposte le testimonianze dell'an-
tica Albingaunum romana e bizantina,  il Museo Magiche TrasparenzeMuseo Magiche Trasparenze espone i reperti vitri recuperati 
durante gli scavi nelle necropoli di Albenga, tra cui il famoso "Piatto Blu". "Piatto Blu". 
Il Museo DiocesanoIl Museo Diocesano conserva una ricca collezione di opere d’arte: reperti paleocristiani, dipinti medie-
vali, arazzi cinquecenteschi, preziose tele del 1600 (tra cui un’opera di Guido Reni) e statue del 1700. È 
collegato al Museo il BattisteroBattistero, il monumento paleocristiano più importante della Liguria. Di recente 
costruzione, è possibile accedere anche al Centro Multimediale Riserva Isola GallinaraCentro Multimediale Riserva Isola Gallinara per una visita 
virtuale al patrimonio ambientale dell' Isola Gallinara e del territorio albenganese. A simbolo della 
produzione agricola, è possibile visitare anche il Museo dell'OlioMuseo dell'Olio della famiglia Sommariva.

La grande quantità di musei ed oggetti esposti ad Albenga è sinonimo di una grande storia. Albenga 
fu alleata dei Cartaginesi alleata dei Cartaginesi contro Roma durante la Seconda Guerra Punica (III sec.) e divenne la base 
navale di Magone, alleato di Roma contro Genova. Conquistata da Roma nel 181 a.C. da parte del pro-
console L. Emilio Paolo, ottenne la cittadinanza romanacittadinanza romana nel 45 a.C. .Distrutta al principio del V secolo 
dai barbaribarbari, fu ricostruita nel 415 da Costanzo, generale di Onorio, e cinta di mura, divenendo sede 
vescovile con il vescovo Quinzio nel 451. Dopo il Mille partecipò alla prima Crociataprima Crociata e alle lotte per il 
predominio nel Tirreno. Fu successivamente la signoria dei Del Carretto di Finale, dei Visconti (1355-
79), dei Francesi (1396-1413). Occupata dai SavoiaSavoia nel 1625 e nel 1746 sotto Napoleone fu capoluogo 
della giurisdizione del Centa e capoluogo di provincia sotto il Regno di SardegnaRegno di Sardegna (1815-1863).

MUSEI DI
   ALBENGA
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CONGRESSO MD
Quando: Quando: 20-22 Maggio 2022

Dove:Dove:: Ferrara
Sito ufficiale:Sito ufficiale: https://www.congressonazionalelions.it

XVXVIII
CONGRESSO

ASSOCIAZIONE
INTERNAZIONALE
CITTÀ MURATE LIONS CLUB 

PRATO/3-4-5 GIUGNO 2022

Segreteria organizzativa:

www.partnergraf.it



Tra le Torri
Associazione per la Tutela e la 

Valorizzazione del Centro Storico 

E-mail: tlt.albenga@gmail.com
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L'Associazione “Tra Le Torri”, operante sul territorio dal 1997, ha come scopo la tutela e la valorizzazione del Cen-
tro Storico della città di Albenga ed è lieta di porgere il benvenuto a tutti i partecipanti a questa meravigliosa 
manifestazione. 
Solo per ricordare alcuni interventi da noi realizzati nel tempo che caratterizzano il nostro impegno: la conser-
vazione degli affreschi in San Domenico; il posizionamento delle fioriere segnaletiche con la cartina del Centro 
Storico agli accessi  principali; l'apposizione in vico al Centa (barbacani) di piastrelle riportanti frasi celebri
L'Associazione si dedica anche alla beneficienza con azioni mirate: la Croce Bianca che è sempre al primo posto 
nei nostri cuori; la donazione dei termometri digitali a tutte le scuole di Albenga (asili, elementari, medie.....); la 
donazione di ventilatori al centro vaccinale del Palamarco.
Già due anni fa e iniziata la collaborazione con la Fondazione Banca degli Occhi Melvin Jones dei Lions con una 
prima donazione e ad oggi con questo contributo per i cani guida.
Nel rinnovare i saluti a tutti gli intervenuti ci auguriamo che possiate apprezzare la bellezza delle nostre torri 
che, nate con funzione difensiva e di controllo del territorio, sono anche diventate parte essenziale dei palazzi 
residenziali e sono la manifestazione tangibile dell'orgoglio della città.
Il Centro Storico e le sue torri: un patrimonio storico e culturale da custodire e preservare nel tempo.

ASSOCIAZIONE 
  TRA LE TORRI

Viale Martiri della libertà 29 - albenga (SV) - 0182 540 703 - www.ferrariStudiolegale.it



farmacia ranaldo

Via Roma 16 Villanova d’Albenga
0182 58.29.27

ranaldo.it
331 490.14.74

Aperta tutto l’anno
08.00 - 13.00   15.00 - 20.00
Domenica 09.00 - 12.00
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I fieui di caruggi (ragazzi dei vicoli) sono un gruppo di amici accomunati dall’infanzia e dall’adolescenza trascorse 
nei vicoli del centro storico di Albenga. Il loro simbolo è la fionda, tipico strumento di … monelleria. Oggi hanno 
tutti i capelli bianchi e del gruppo fa parte, anzi è il primo fromboliere Antonio Ricci, che in quanto a fiondate 
non ha uguali. Molto impegnati nel sociale sono particolarmente attenti alle esigenze dei bambini, delle donne, 
dei disabili, degli anziani. Il loro covo è la cantina di Vico del Collegio che  ospita il PMF (Piccolo Museo della 
Fionda) , dove tutti sono accolti amichevolmente. Organizzano durante l’anno vari eventi: culturali, musicali, 
artistici, ludici. La Comunità albenganese, che ama molto i fieui, ha addirittura dedicato loro due monumenti 
posizionati all’uscita del casello autostradale. I loro fiori all’occhiello sono il Premio Nazionale Fionda di Legno e 
Ottobre … De Andrè.  Il primo è un riconoscimento che Antonio Ricci consegna personalmente a  chi ha saputo 
tirare buone fiondate contro le prepotenze, le truffe, le speculazioni, il malcostume della nostra epoca. Si tratta di 
un premio di nessun valore economico , ma di grande significato simbolico. Tra i vincitori Milena Gabanelli, Javier 
Zanetti, Brunello Cucinelli, Don Ciotti, Roberto Vecchioni, Carlìn Petrini, Enrico Brignano. Ottobre … De Andrè è 
invece una manifestazione dedicata alle tematiche care a Faber.  Tra gli ospiti delle varie edizioni: Dori Ghezzi, 
Cristiano De Andrè, Gino Paoli, Teresa  De Sio, Mauro Pagani, Max Pezzali, Ron, Enrico Ruggeri, Amedeo Minghi.
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Il FAI, Fondo Ambiente Italiano, è una fondazione nata nel 1975 con l’obiettivo di curare e tutelare i 
beni paesaggistici e culturali italiani, nello spirito dell’articolo 9 della Costituzione. Tutte le iniziative 
sono portate avanti a livello locale da volontari che hanno a cuore la missione della Fondazione. Il FAI 
opera grazie alle donazioni di privati che vengono reinvestite nel restauro, nella conservazione e nella 
gestione di luoghi regolarmente aperti al pubblico. La Fondazione desidera che gli Italiani si rendano 
custodi del loro patrimonio, per garantire un futuro alle bellezze del nostro Paese. 
 
Noi siamo il Gruppo FAI Giovani di Albenga-Alassio e siamo attivi sul territorio dal 28 febbraio 2018. 
Coinvolgiamo i giovani tra i 18 e i 35 anni, i quali mettono a disposizione il proprio tempo, la propria 
formazione e competenze, per realizzare eventi e progetti, momenti di convivialità e di riflessione 
sulla cultura e sull'ambiente. Siamo in cerca di volontari! Entrare a far parte del nostro gruppo è molto 
semplice: unisciti a noi e proteggiamo assieme le bellezze della nostra terra! Iscriversi al Gruppo FAI 
Giovani è molto semplice: on-line sul sito www.fondoambiente.it, comunicando la propria iscrizione 
via mail a albenga@faigiovani.fondoambiente.it; in occasione degli eventi FAI; contattando il numero 
320 1483749 (fascia di età dai 18 ai 35 anni). Sono anche attive una pagina Instagram (FAIGiovaniAl-
bengaAlassio) e una pagina Facebook (FAI Giovani – Albenga Alassio), dove saranno postati continui 
aggiornamenti sulle attività del Gruppo.

Slow Food è una associazione internazionale 
no profit impegnata a ridare il giusto valore al 
cibo, nel rispetto di chi produce, in armonia 
con ambiente ed ecosistemi, grazie ai saperi 
di cui sono custodi territori e tradizioni locali.
Ogni giorno Slow Food lavora in oltre 150 
Paesi per promuovere un’alimentazione BUO-
NA PULITA E GIUSTA per tutti, per tutelare la 
biodiversità, costruire relazioni tra produttori 
e consumatori e migliorare la consapevolezza 
sul sistema che regola la produzione alimen-
tare.

Slow Food si occupa di educazione alimen-
tare, sensoriale e del gusto, di orti scolastici, 
di orti in Africa, Presidi, dei Mercati della Ter-
ra e molto altro ancora: tutte queste attività 
trovano sviluppo anche nelle Condotte come 
ad esempio la nostra: la Condotta 202 di Al-
benga Finale Alassio.
Sul nostro territorio ricadono ben due Presìdi: 
il presidio dell’Asparago Violetto di Albenga e 
quello della Cipolla Belendina di Andora.

Monica Maroglio
Slow Food - Condotta n.202 Albenga Finale Alassio



La città di Alassio, in provincia di Savona, è considerata da più di cent'anni un'importante meta turistica non solo nel territorio ligure. 
Proprio dai primi anni del secolo scorso, Alassio iniziò ad essere frequentata dal turismo inglese, notoriamente di gusti ricercati, che 
nel corso dei decenni successivi ebbe modo di consolidarsi e di lasciare importanti testimonianze del suo passaggio: ne sono tutt'oggi 
emblema le bellissime ville che si possono ammirare sia nel centro che sulla collina.
Ed è proprio nel territorio alassino che da molti anni è attiva l'agenzia "Argomenti Immobiliari", offrendo qualificati servizi di compravendita 
e locazione di immobili alla propria clientela nelle zone di competenza Alassio, Albenga, Laigueglia e Andora.
Questo vuole essere "Argomenti Immobiliari",  raggiungibile  ad Alassio in Via Don Boselli, n. 1 e nell'esposizione di Via Dante n. 32, 
entrambe in posizione centrale.
Avvalendosi di uno staff qualificato e altamente professionale, l'agenzia immobiliare fornisce nello specifico i seguenti servizi:

·     Stime di immobili e valutazioni immobiliari gratuite.
·     Consulenze immobiliari per acquisto e vendita.
·     Promozione pubblicitaria su siti immobiliari
·     Assistenza contrattuale per acquisto e vendita immobili.
·     Collaborazione con interior designer
       Consultate il sito: www.argomentiimmobiliari.it
                       Email: info@argomentiimmobiliari.it
                               Cellulare:  328/9199307
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Onde barocche. Capolavori diocesani tra il 1600 e il 
1750 è in programma da venerdì 8 aprile a domenica 13 
novembre al Museo Diocesano di Albenga, all’Oratorio 
della Ripa di  Pieve di Teco (IM) e in dieci siti diffusi sul 
territorio diocesano. 
La mostra porta sotto i riflettori la ricchezza del patri-
monio barocco: le sale del Museo Diocesano accolgono 

capolavori tra i più importanti e affascinanti di questa fase artistica. Ventitré opere, provenienti da 
alcune delle raccolte formatesi nei secoli nella Diocesi di Albenga-Imperia, sono per la prima volta in 
dialogo collettivo, dando la misura di quanto ricche fossero la vitalità artistica e la committenza del 
periodo. 

Tra i protagonisti della mostra, che darà spazio a opere pittoriche con alcuni splendidi esemplari di 
scultura, Guido Reni, Giovanni Lanfranco, Domenico Fiasella, Luciano Borzone, Giulio Benso, i De 
Ferrari, Gioacchino Assereto, Giovanni Battista Casoni, Domenico Piola e Anton Maria Maragliano.

Onde Barocche non è solo esposizione di tesori artistici, ma un percorso che unisce storia, cultura 
e itinerari invitando alla scoperta di alcuni tra gli esempi più significativi del periodo compreso tra il 
1600 e il 1750 e diffusi sul territorio. La mostra incoraggia l’approfondimento di una stagione altissima 
dell’arte di tutti i tempi attraverso lo stupore e la meraviglia: un invito rivolto a tutti, non solo agli es-
perti, per un viaggio tra gli autori più noti del periodo. 

In occasione della mostra Onde barocche il Museo Diocesano propone una nuova veste espositiva 
che trasforma totalmente, rinnovandolo, il percorso di visita, e include aree accessibili per la prima 
volta. Il visitatore è incoraggiato a lasciarsi affascinare da un senso di stupore, un sentimento in linea 
con la forte volontà comunicativa del Barocco. Formae Lucis invita tutti a prendere parte a questo 
cammino fatto di “passi tra bagliori di bellezza”.

Onde barocche è realizzata in collaborazione con le parallele mostre dedicate al Barocco allestite sul 
territorio nazionale a Palazzo Ducale di Genova (“La Forma della Meraviglia. Capolavori a Genova tra 
il 1600 e 1750”, dal 27 marzo al 10 luglio) e alle Scuderie del Quirinale di Roma (“Superbarocco. Arte 
a Genova da Rubens a Magnasco”, dal 26 marzo al 3 luglio).  Le due istituzioni ospitano infatti due 
mostre che si richiamano reciprocamente nei temi e negli artisti ed espongono tre opere provenienti 
dal ponente ligure: a Roma saranno presenti Il Battesimo di Cristo di Anton Maria Maragliano e le 
Tentazioni di Sant’Antonio di Giulio Benso, mentre a Genova sarà visibile l’Assunta, sempre del Benso. 
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STORIA DI
  ALBENGA
Chiamata in lingua latina prima Albium Ingau-
num ed in seguito Albingaunum, traducibile in 
Città degli Ingauni (dalla popolazione dei Ligu-
ri che l’ebbe in origine per capitale) è stato un 
centro importante per la fondazione dell’Impero 
romano nella Liguria occidentale.
Fu alleata dei Cartaginesi contro Roma durante 
la Seconda guerra punica.
Conquistata da Roma nel 181 a.C. da parte del 
proconsole L. Emilio Paolo, ottenne il diritto lati-
no nell’89 a.C., la cittadinanza romana nel 45 a.C. 
e assoggettò i territori dell’interno. Il condottie-
ro romano Gaio Giulio Cesare le conferì la citta-
dinanza romana e lo status municipale. Proprio 
nello splendore dell’impero valorizzò e sviluppò 
maggiormente la sua urbanizzazione. Il terri-
torio comunale si ampliò, partendo dalla cos-
ta tra Sanremo e Finale Ligure, nell’entroterra 
prendendo possesso dell’intera alta valle del 
Tanaro.
Nel V secolo subì l’attacco e l’invasione dei 
Goti che danneggiarono vistosamente la città 
conquistandola.
Il 451 segnò la nascita della locale diocesi, una 
delle più antiche della Liguria.
Fu conquistata dai Longobardi e dai Rotari. 
Dopo il Mille fu tra i primi liberi Comuni marinari, 
partecipò alla prima Crociata e alle lotte per il 
predominio nel Tirreno.
Divenne poi libero comune, passando succes-
sivamente nel territorio della Repubblica di 
Genova nel 1251 (sottoscrivendo una onerosa 
convenzione dopo la morte di Federico II del 
Sacro Romano Impero che la proteggeva), ne 
seguì le vicende godendo ancora periodi di 
grande prosperità.
Albenga sfuggì al saccheggio dei pirati che ave-
vano assalito Ceriale nel XVII secolo. La leggen-
da dice che i saraceni si fermarono spaventati 

davanti all’odierno santuario di Nostra Signora 
di Pontelungo (nacque così la festa del 2 luglio).
Nel 1288 ebbe statuti propri. Coinvolta nelle 
lotte tra Guelfi e Ghibellini, fu sotto la signoria 
dei Del Carretto del Marchesato di Finale, dei 
Visconti (1355-1379), dei Francesi (1396-1413) e 
nuovamente di Genova. Fu occupata dai Savoia 
nel 1625 e nel 1746; sotto Napoleone Bonaparte 
fu capoluogo della giurisdizione del Centa e ca-
poluogo dell’omonima provincia sotto il Regno 
di Sardegna (1815-1859).
Sotto il Regno d’Italia fu capoluogo fino al 1926 
dell’omonimo circondario nella provincia di Ge-
nova; dal 1927 appartiene alla provincia di Sa-
vona.

PASSEGGIANDO PER IL 
CENTRO STORICO DI ALBENGA 

Per meglio ammirare nel suo insieme l’aspetto 
monumentale della città si consiglia di portarsi 
nella centrale Via Enrico d’Aste, dov’è la Chiesa 
di Santa Maria in Fontibus, adorna di un bel por-
tale gotico, fronteggiata dalla torre della Casa 
Cazzulini, del secolo XIII. La chiesa è di origine 
duecentesca, ma fu rimaneggiata nel 1617. Poco 
oltre svettano le due rosse Torri Comunali con 
accanto la torre campanaria della cattedrale ed 
altre torri minori. La Cattedrale di San Miche-
le, costruita su quella paleocristiana, conserva 
strutture del XI secolo nella parte inferiore della 
facciata e del XII secolo nella parte superiore, 
nei fianchi e nell’abside. Il campanile è una ri-
costruzione del 1391-95 a cinque piani sul basa-
mento romanico. L’interno, riportato alle archi-
tetture medioevali, conserva tracce a partire dal 
IV secolo e la cripta di età carolingia. Notevoli 
gli affreschi e l’organo. A fianco della chiesa 

CITTÀ DI ALBENGA

RIDUCI
RICICLA
RIUSA
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sono il Palazzo Vecchio del Comune (1387), 
con la poderosa torre a bifore e con rampe es-
terne, e il Battistero, che è il principale monu-
mento ligure dei primi tempi del Cristianesimo. 
Il Battistero di Albenga è a pianta decagonale 
all’esterno e ottagonale all’interno con nicchie 
alternativamente rettangolari e semicircolari 
ed è uno straordinario esempio di architettura 
paleocristiana della metà del V secolo. Il suo 
splendido mosaico trinitario-cristologico si può 
considerare uno dei più significativi dell’Italia 
settentrionale, insieme, naturalmente, a quelli 
di Ravenna. La nicchia d’ingresso è fiancheg-
giata da due tombe di cui una con sculture or-
namentali longobarde del secolo VIII, mentre in 
quella di fronte all’ingresso si trova il suddetto 
mosaico bizantino con il monogramma di Cristo 
e le 12 colombe che rappresentano gli Aposto-
li. In due altre nicchie si trovano un fonte bat-
tesimale cinquecentesco e un affresco del XIV 
secolo. Al centro vi sono i resti della primitiva 
vasca battesimale ad immersione. Suggestiva 
la Piazzetta dei Leoni, dietro la cattedrale, orna-
ta con tre leoni rinascimentali in pietra. Qui, in 
epoca medievale, c'era il mercato dei calzolai e 
delle pelli conciate. Notevoli la torre comunale 
con base in pietra nera e le torri (tra il XII e il 
XIII) della già citata casa Cazzulini, dei Palazzi 
Costa, Aste-Rolandi-Ricci, Lengueglia-Doria, 
Rolandi-Ricci, di palazzo Oddo, di Palazzo Pe-
loso-Cepolla e quella del palazzo vesvovile. Ro-
manica sono la loggia del Palazzo Fieschi-Ricci 
e un’arcata della loggetta dei Quattro Canti. Ti-
pici esempi di dimore liguri sono il Palazzo Del 
Carretto di Balestrino del XVI secolo e il Palazzo 
d’Aste del Seicento. Nel Palazzo Vecchio del 
Comune ha sede il Civico Museo Ingauno che 
raccoglie oggetti romani e medioevali (sculture, 
lapidi, sarcogagi e affreschi del XV), collezioni 
archeologiche ed epigrafiche. Al piano supe-
riore si trova una sezione preistorica con mate-
riali della caverne della val Pennavaira. Il Museo 
Navale Romano ha sede nel Palazzo Doria-Ce-
polla e raduna oltre mille anfore romane recu-
perate da una nave del I secolo a.C., affondata 
nelle acque di Albenga. Fu la prima nave onera-
ria romana scoperta ed esplorata sul fondo del 
Tirreno. I primi recuperi avvennero nel 1950 ad 

opera della nave "Artiglio". Il Museo Diocesano, 
in ambienti quattrocenteschi in parte affresca-
ti e decorati, presenta l’esposizione di opere 
d’arte e materiali proventienti dallo scavo del-
la cattedrale. Fra i dipinti si distinguono un San 
Giovanni attribuito al Caravaggio e Il Martirio di 
Santa Caterina di Guido Reni. Non si può non 
citare il medioevale Pontelungo, a dieci arcate 
seminterrate, sotto il quale una volta scorreva il 
Fiume Centa con accanto il Santuario della Ma-
donna del Pontelungo di costruzione barocca, 
con un trittico cinquecentesco del Barbagelata. 
Il santuario è al centro di una grande manifesta-
zione che avviene ai primi di luglio. L’evento da 
cui parte la rievocazione è quello che accadde 
il 2 luglio 1637, quando i pirati sbarcati a Ceriale, 
in marcia su Albenga per saccheggiare la città, 
furono fermati da un violento bagliore. L’inspie-
gabile fenomeno fu attribuito ad un intervento 
miracoloso della Madonna, venerata nella pic-
cola chiesa a fianco del Ponte, per proteggere il 
popolo ingauno.

Via Sandro Pertini 1

Si riceve su appuntamento
349.40.14.659

ranaldo

studio
dentistico Villanova d’Albenga

studiodentisticoranaldo.it
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FESTA DI N.S. DI PONTELUNGO
Corteo storico per le vie della Città
1 Luglio
Spettacolo pirotecnico e fiera Viale Pontelungo
2 Luglio
Grande parata 39° meeting internazionale, FIAT 500, Viale Pontelungo
3 Luglio

FESTA DELLA REPUBBLICA
Lancio dei paracadutisti, Lungomare zona Foce
2 Giugno alle 16:00

UN MARE DI EMOZIONI
Lungomare A. Doria e C. Colombo
Dal 24 al 26 Giugno.

SPORT SHOW
San Giorgio
Dal 15 al 19 Giugno

TERRENI CREATIVI
Nelle aziende agricole della piana
Dal 3 al 6 Agosto

EMYS AWARD
Zona mare
10 Agosto

CALICI DI STELLE
Chiostro di San Bernardino
12 Agosto

FERRAGOSTO AL MARE
Concerti Zona mare
Dal 13 al 15 Agosto

CONCERTANDO TRA I LEONI
Piazza dei Leoni
Dal 19 al 21 Agosto

ALBENGA JAZZ FESTIVAL
Piazza San Michele e altre zone della città
Dal 22 Agosto al 24 Agosto

LA MUSICA CHE GIRA IN CENTRO
Concerti nelle piazzette del Centro Storico
27 Agosto

CALICI DI MUSICA
Piazza dei Leoni
27 Agosto

CINEMA ALL’APERTO*
Serate itineranti infrasettimanali nelle Piazze del territorio comunale
Ogni lunedì sera di Luglio e Agosto

PALIO STORICO
Centro storico
21-24 Luglio

CENA MEDIEVALE
Piazza San Michele
31 Luglio

ALBENGA IN TAVOLA - “LA ZUCCHINA TROMBETTA”
Ristoranti e bar della piana
Dal 29 Agosto al 4 Settembre
Piazza IV Novembre
Evento conclusivo, 3 Settembre

ALBENGA RACCONTA
Piazza San Michele - Piazza dei Leoni e Piazza IV Novembre
Dal 7 al 9 Luglio
Primo incontro alle 17.30 – Ultimo incontro alle 21.30

GIUGNO LUGLIO

AGOSTO

FESTIVAL DELLA CANZONE DIALETTALE LIGURE
Opere Parrochiali, frazione San Giorgio
10-11 Giugno

ESTATE
CALENDARIO ALBENGA
  EVENTI ESTATE
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elettrica.vespa.com

SPAZIO CONCESSIONARIO

V E S P A  E L E T T R I C A  7 0  K M / H

L ’ e q u i l i b r i o  p e r f e t t o  t r a  i n n o v a z i o n e  e c o l o g i c a 
a l l ’ a v a n g u a r d i a  e  p r e s t a z i o n i  d i  g u i d a  b r i l l a n t i , 
o t t i m i z z a t e  g r a z i e  a l  p e r f e z i o n a m e n t o  d i  t u t t i  i 
c o m p o n e n t i  t e c n o l o g i c i  c h e  l a  m u o v o n o .

L A  M O B I L I T À  E L E T T R I C A  N O N  S A R À  P I Ù  L A  S T E S S A

ICARDI GIORGIO SNC
REG. STANCHERE, 36 – ALBENGA (SV) – TEL. 0182/543025 – WWW.ICARDIGIORGIO.IT



50 ANNI  |  1969 - 2019

LIONS CLUB
  ALBENGA    
               HOST

elettrica.vespa.com

SPAZIO CONCESSIONARIO

V E S P A  E L E T T R I C A  7 0  K M / H

L ’ e q u i l i b r i o  p e r f e t t o  t r a  i n n o v a z i o n e  e c o l o g i c a 
a l l ’ a v a n g u a r d i a  e  p r e s t a z i o n i  d i  g u i d a  b r i l l a n t i , 
o t t i m i z z a t e  g r a z i e  a l  p e r f e z i o n a m e n t o  d i  t u t t i  i 
c o m p o n e n t i  t e c n o l o g i c i  c h e  l a  m u o v o n o .

L A  M O B I L I T À  E L E T T R I C A  N O N  S A R À  P I Ù  L A  S T E S S A
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Il Lions Club Albenga Host ringrazia per la loro  generosità e disponibilità tutti gli sponsor che han-
no consentito di realizzare la manifestazione e di arricchirne il programma. 
Un ringraziamento particolare a:
· l’ Amministrazione Comunale che ha da subito dimostrato grande spirito di collaborazione e con-
divisione di intenti;
· la Curia Vescovile, Fondazione Oddi, Acqua di Calizzano; Corale Ingauna; Arch. Simone Ottonello; 
Apicultori; Banda Giuseppe Verdi; Circolo Fotografico San Giorgio di Albenga; Croce Bianca di Al-
benga; Delegazione del FAI di Albenga Alassio; FAI giovani Albenga Alassio; Fieui di caruggi; Gio-
vane Orchestra Note Libere di Sanremo; Ruote d’Epoca; Presidi Slow Food Albenga Alassio Finale; 
C.Rava, G.Rapa, S.Vitale;
· gli imprenditori ingauni, gli esercizi pubblici del centro storico nonchè i commercianti che hanno 
raccolto l’invito a tenere aperte le attività e partecipato al concorso rendendo più accogliente la 
città;
· tra i tanti, menzion speciale per Noberasco, Sommariva, Rivierauto, Clinica San Michele, Viticoltori 
Ingauni, Vivai Montina, Mway Communication di Mattia Righello, tipografia Ciuni, ristorante 8 Food;
· i volontari della Milano Convention, d’ esempio con la loro disponibilità;
· tutti i club Lions e Leo della zona 3 C che hanno contribuito con idee all'organizzazione e lavoro per 
la realizzazione: LC Alassio Baia del Sole - LC Albenga Valle del Lerrone Garlenda - LC Andora Valle 
del Merula  - LC Finale Ligure Loano Pietra Ligure Host -  LC Loano Doria - Leo Club Alassio - Leo 
Club Albenga  - Leo Club Finale Ligure Loano Pietra Ligure Host -   Leo Club Loano Doria - Leo Club 
Valli Ingaune
· infine il ringraziamento più sentito a chi ha dedicato tempo ed energie come nessuno: i soci dei 
Club Lions e Leo vicini e le consorti  del Comitato organizzatore,  anima e corpo del 20° Lions Day 

“Ri-vediamoci Tutti!”. 

ARRIVEDERCI A
  RACCONIGI
PER IL LIONS DAY 2023!

Sito UNESCO - Città natale dell' ultimo re d' Italia - Città delle Cicogne



IMMOBILIARE

Silvana D'Aloisio
Agenzia Immobiliare Studio S2 S.a.s.

Via Venezia 20 - 18010 Santo Stefano al Mare (IM)
CAMERA COMMERCIO IMPERIA-LA SPEZIA SAVONA 

rea IM 89398
c.f 01052390083

FIAIP  NUMERO 24441 
Pec   :  studios2@pec.it

Tel:     +39 0184 485263 - email: silvanadaloisio@gmail.com
           info@studios2.it - www.studios2.it

ad
v:

 m
w

ay
.it





Riabilitazione ortopedica 
post-chirurgica

Riabilitazione respiratoria 
e cardiologica

Remise en forme geriatrica 
e sindromi ipocinetiche

Riabilitazione reumatologica

Check-up generali e specifici

Riabilitazione neuromotoria

Ricoveri per convalescenza 
e lungodegenze

Laboratorio analisi e
diagnostica per immagini

Spiaggia assistita

In un ambiente accogliente e professionale, potrete trovare uno staff sanitario che mette sempre al 
centro l’attenzione per il paziente.

Il nostro obiettivo è di favorire il recupero dei pazienti nel minor tempo possibile, restituendo loro 
l’autonomia attraverso percorsi di cura personalizzati.

Siamo impegnati a “PRODURRE SALUTE”, combinando le qualità tecniche della struttura e degli 
impianti al valore professionale ed umano degli operatori; il tutto in una cornice naturale ideale 
per rigenerare spirito e corpo.

Produce Salute dal 1964
Scopri di più su: www.clinicasanmichelealbenga.it |  
   Viale Pontelungo 79, Albenga (SV) | 0182 574202


